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TKM-tablazat: A tablazat a tudom, kérdezem és megtanultam oszlopokbdl all. Az elsé két oszlopot a diakok a tanulasi
folyamat/témakor elején toltik ki. A kérdezem oszlop segit a lényeges részekre koncentralni. A végén a harmadik oszlopban régzitik

a tanulasi eredményeiket.

Tudom

Kérdezem

Megtanultam

edzés fogalma

Mit fejlesztlink az edzés soran?

edzés felépitése

Kinek a feladata az edzést felépiteni?

az edzeés célja

Milyen edzéscélokat tizhetlnk ki magunk
elé?

az edzés rendszere
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