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1. csoport — Vérzek

Vizsgaljak meg, mi okozhat vérzéssel jar6 balesetet! Tekintsék at az ezzel kapcsolatos
els6segélynyujtasi feladatokat, valamint adminisztracios kotelességeket! Gondoljak at,
hogyan lehet ezeket a munkabaleseteket megelézni!

Kérdések és feladatok

1. llyenek vagyunk belulrél - 1 éra

(D Emberi test (férfi)

© Vérkeringés X
sziv
a nagyverkor artériai
a nagyvérkor vénal

a kisvérkar artériai ¥) Feladat A

z 0/2 0

a kisvérkar vénai

ztérendszer Légzérendszer Vérkeringés  Nyirokkeringés  Kival: g DQ mozaik3D

1. abra — 3D Az emberi test applikacio

A) Toltsék le a mozaik 3D ,Az emberi test applikaciot® Tekintsék meg az applikacio
animaciojat! Gyujtsék ki a projektfeladatukhoz kapcsoldédé tananyagot!
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Légzérendszer g o0 ] mozaik3D

2. abra — Feladat az applikacioban

B) Telefonjukon parban oldjak meg a keringés témakodrkoz tartozé feladatot!
2. Jo, hatudom! - 3 6ra

A) Gylijtsék ki az oktaté altal feltoltétt tananyagbdl a témajukhoz kapcsolddo bioldgiai,
els6segélynyujtasi és munkavédelmi tananyagot, emeljék ki a tertletikhoz tartozé
fontosabb fogalmakat, kifejezéseket és készitsenek réla vazlatot! A vazlat alapjan
egészitsék ki a kozés gondolattérképet! Gondolattérkép elérhetésége:
https://coggle.it/diagram/X_R8Y8i-
aWP_oGNn/t/els%C5%91seq%C3%A9lyny%C3%BA|t%C3%A1s/8c261e269bbd86a
05a2762a47lacead6al39b0d55dd8c66dc876637f068d90de
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Javasolt forrasok:

. http://tamop.etk.pte.hu/elsosegelynyujtas/konyv/elsoseqgely-magyar.pdf
Alapvetd életmiikodések és azok élettani alapjai 73. oldaltol
. http://elsoseqgely.hu/dokumentumok/iskolai elsosegelynyujtas.pdf

B) Gydjtsenek képeket, cikkeket, animaciokat, videdkat a megadott témaban, és
rendszerezzék egy Padletben az anyagot! Ennek linkjét tdltsék fel a gondolattérképbe!
(vérzések, keringés, elsésegélydoboz tartalma, segitség hivas stb.)

3. Baleset a szalonban - 2 éra

A) Talaljanak ki a témajukkal kapcsolatosan, egy szépségszalonbeli munkabaleseti
szituaciot és rogzitsék egy dokumentumban (pl.: Word) majd toltsék fel a (pl.: Teams)
feladathoz!

Pontszam
Mincs pontszam.

Szituacio - Baleset a szalonban
Hatarido holnap ekkor: 23:59

Utasitasok

Taldljanak ki a témajukkal kapcsolatosan,

egy szépségszalonbeli munkabaleseti szituaciot

és rigzitsék egy dokumentumban (pl. Word..) majd
téltsék fel a Teams feladathoz!

3. dbra - Teams feladat a szituaciohoz

Kidolgozast segité szempontok: - helyszin, a baleset kérilményei (pl.: mivelet leirasa,
eszkdzhasznalat stb.), baleset okai, a baleset lehetséges kimeneteleinek vizsgalata.

B) ,Els6segély - mit kell tennem” alkalmazasban megkeresik az elsésegélynyujtas
végrehajtasahoz szukseéges lépéseket.
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Elsdsegély - Mit kell tennem?

H20nline Kft. Orvosi kA 705 2

€ Korhatir néfkidi

Hirdetéseket tartalmaz

4. abra - Az Els6segély — Mit kell kennem? applikacié adatai

C) Elkészitenek egy folyamatabrat az els6segélynyujtas Iépéseir6l a konkrét
szituacioban tetszdleges applikacioban (Word, Padlet, Learningapps stb.) a
lehetséges ellatasi kimenetekkel, és feltoltik a Teams-be.

4, Féproba - 1 6ra
Készlljenek fel a kitalalt szituacié eljatszasara! Osszak ki a szerepeket (pl.: Dontés
Rulett), készitsék el6 az elsésegélynyujtashoz szikseéges felszerelést!

5. Premier - 1 éra

Adjak el a tobbi csoportnak a szituaciét! A szituacibban nem szereplé csoporttagok
készitsenek személyiségi jogot nem sért6 fotokat, amit késébb fel tudnak hasznalni a
végsO projekttermékhez! A tobbi csoport bemutatéjat kovetéen értékeljék egymas
munkajat az értékelblap segitségével! (13. sz. melléklet)

6. Papirmunka - 1 6ra
Készitsenek a mellékelt sablon alapjan munkabaleseti jegyzékonyvet a kitalalt
szituaciordl! INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM honlapjardl elérhetd:

http://ommf.gov.hu/index.php?akt menu=571 (Munkabaleset, munkabaleseti
jegyz6ékonyv)

Az elkészult jegyzékonyvet toltsék fel a kozds feluletre!

(Lasd: 14. sz. melléklet.)
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7. Védohalé - 1 6ra

Készitsenek munkavédelmi intézkedési tervet a szituacioban kitalalt munkabaleset
megel6zésére a megadott sablonba, majd toltsék fel a Teams-be! Az intézkedési
tervhez sablont a Teams-ben a fajlok kozt talalnak (lasd: 20-21. sz. melléklet)

http://ommf.gov.hu/index.php?akt menu=505

8. Képregény - 3 6ra

Készitsenek a meglévé anyagok felhasznalasaval a kitalalt munkabalesetrél, az
ellatasrol, és az adminisztraciordl egy 8-12 képbdl allé képregenyt vagy animaciot! A
feladat elvégzéséhez barmilyen applikaciét vagy technikat alkalmazhatnak!
Szempontok a képregény elkészitéséhez:

Egyértelmien derlljon ki a képregénybdl:

. a helyszin

a munkabaleset

a felhasznalt eszk6zo6k

az ellatasi teenddk

a dokumentacio

. a segitséghivas

A képregényhez (animacidhoz) készitsenek a megértést segité rovid leirasokat,
utasitasokat!

Ajanlott alkalmazasok:

www.biteable.com, https://www.pixton.com/ http://www.wittycomics.com/

Az elkészUllt képregényt toltsék fel a csoport Teams mappajaba! (15. sz. melléklet)

9. Els6segélynyujtas a szépségszalonban — Kalauzba feltéltend6é tananyag
elkészitése - 1 6ra

Készitsék el a témajuk  oktatasi anyagat a  kozds Padletbe!
https://padlet.com/la_melinda_gal/92zzvz3gnmonvilf

Elvarasok:

. tartalmi megfelel6ség (bioldgiai hattér, anatomiai és élettani hattér, ellatas
menete hangsulyozva a fontos Iépéseket, adminisztrativ feladatok, megel6zés)
szakmai kifejezések helyes hasznalata

logikus felépitettség, sorrendiség

tomor, rovid, értheté megfogalmazas

szemléletesség

lényegkiemel6 képesség

esztetikus megjelenés

felhasznalt forrasok megjelenitése

a Padlet alkalmazas helyes hasznalata
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10. Felkésziilés az iskolai bemutatora - 1 6ra

Készitsenek 10-12 diabdl allo, a témajukat szemlélteté prezentaciot a Padlet alapjan
a 6-10 perces iskolai bemutatéhoz!

Torekedjenek arra, hogy tanulétarsaik megismeriek és az oktatds soran
elsajatithassak a témahoz kapcsolodo els6segélynyujtas fontos lépéseit, valamint a
munkavédelmi ismereteket! A diak elkészitéséhez hasznalhatnak képeket,
animaciokat. A jo lathatdésag érdekében a diak ne tartalmazzanak tul sok informaciot!
Az elb6adas soran pedig torekedjenek az érthetd, valasztékos, helyes
fogalomhasznalatra, a logikus id6érendi sorrendre és emeljék ki a specialis
szeépsegszalonokra jellemzd sajatossagokat!
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