2021. 01. 15. Redmenta

Bemeneti méres elsGsegelynyUjtas  nev, osztaly:

1) Mikor értelmezi helyesen az els6segélynyujtasi kotelezettséget?

(Egy vadlasz jelolhets) e /1 pont
|:| A sériiltet tanacsokkal latja el I:l Ertesiti a renddrséget és a tlzoltokat

, - e D Elsésegélyben részesiti a sériltet, szlikség esetén
|:| A sulyos sérlltet autojaval orvoshoz szallitja

segitséget hiv (mentdk).

2) Melyek tartoznak az els6segélynyujtas alapelveihez? (Tébb vdlasz jelslhets)

|:| Kisltsunk segitségért! D ISegeI;_/,keresroI intézkedjunk! Hivjuk fel a sérilt
csaladtagjat!

|:| Mi magunk ne sériljink meg! |:| Kiabaljunk a sérulttel!

|:| Biztositsuk a helyszint! ___Maradjunk nyugodtak!

|:| Hivjuk fel a sérilt csaladtagjat!

3) Dontse el, hogy az alabbi allitasok igazak - e vagy hamisak? . /9 pont
Ha vegyszer keril a bérre probaljuk meg kozémbdsiteni. I:I lgaz I:I Hamis
A hajszaleres vérzés lassan gyongyozé. I:I lgaz I:I Hamis
A vénas vérzés spriccel. I:[ lgaz I:I Hamis
Ha az dramutott sérilt jol érzi magat, nem sziikséges orvosi vizsgalat. D lgaz I:I Hamis
Az artérias vérzés szine élénkpiros. I:I lgaz I:I Hamis
Ha a sérilt eszméleténél van, mindenképp helyezziik stabil oldalfektetésbe. I:l lgaz I:I Hamis
Ha idegen test (Uvegszilank) kerll a sebbe, azt mindenképp ki kell vennem. I:I Igaz I:I Hamis
A vérzé végtagot Idgassuk. I:l lgaz I:I Hamis
A stabil oldalfektetést mindig magam felé végzem. I:I lgaz I:l Hamis
4) Milyen vérzések vannak? (1ébb vdlasz jelélhets) . /3 pont

I:l artérias D hajszaleres
E kicsi D vénas
nagy

5) Mi a teendd vénas vérzés esetén? (egy vdlasz jelslheté) . /1 pont
[ ] fedskstést helyezek fel [ szorit kotest helyezek fel
I:I nem nyulok hozza I:I nyomokoteést helyezek fel
6) Ha a kotés atvérzik vénas vérzés esetén... (Egy vdlasz jelslhets) . /1 pont

|:| Ujabb kotést helyezek fel ra, a nélkil, hogy az
D kotozést cserélek . T
el6zot eltavolitanam

D nem teszek semmit, majd ellatja a mentd
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7) Mibdl sejthetem, hogy a sériltnek gerincsérilése van? (Tébb vdlasz jelslhetd)

|:| duzzanat van a gerincoszlopon, gerincoszlop |:| magashol leesett

mellett
|:| remeg |:| santitva jar

I:l autéval elitsttek |:| végtagok érzéketlenek, zsibbadnak, bizseregnek,

szurod érzés van bennuk

8) Mit tehetek egy gerincsériilttel? (tobb vilasz jelsthets)y /2 pont

|:| kozvetlen életveszély esetén talcafogéassal

|:| felnGzom a térdeit
tobben mozdithatjuk

|:| Ujraéleszthetem D stabil oldalfekvésbe helyezhetem
9) A stabil oldalfekveés célja... (Egy vdlasz jeléthets) . /1 pont
|:| az eszméletlen 1égz6 sériilt biztos helyzetben

legyen D hogy biztositsuk a helyszint

D a sérllt kevésbé vérezzen

10) Szivmasszazst alkalmazok .... (Egy vélasz jelsthets) . /1 pont

I:[ gyenge keringés estén I:l ha a sérilt nem lélegzik
I:I ha a sérilt fajlalja a szivét

11) Szivamsszazs esetén masodpercenként.... nyomjuk le a sérilt mellkasat.

(Egy vdlasz jelélhete) /1 pont
I:l 2x I:l 3x

[11x

12) Aramiités esetén elsé dolgom.... (Egy vélasz jeléthets) /1 pont
I:[ aramtalanitani I:l stabil oldalfekvésbe helyezni a sériiltet

I:I Ujraéleszteni a sériiltet I:I hivni a mentdket.

13) Milyen esetben szabad hanytatni? (egy vdlasz jelslhets) o /1 pont
I:, minden esetben D vegyszer lenyelése esetén

I:I gyogyszer lenyelése esetén D soha

14) Egési sériléssel a teenddm az, hogy .. (Egy vdlasz jelolhets) ... /1 pont
I:[ foly6 vizzel hitdm a megégett fellletet I:l bekenem hisité krémmel

I:I beédztatom hideg vizbe

15) Mi a teend0 kar torése esetén? (egy vdlasz jelélheté) . /1 pont

I:l leszoritom a karjat I:I nem csinalok semmit hivom a mentdket

I:I rogzitem a testrészt
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16) Milyen tunetek jellemzik a stroke-ot? (egy vélasz jelsthets) .. /1 pont
féloldali bénulas, beszédzavar, féloldali gércsos
D mellkasi fajdalom, nyugtalan, nehéz |égzése van llapot

D lila b6r, fennakadd szem, zavart

17) Milyen betegségre gyanakodna, ha a betegnek er6s mellkasi fajdalma van, nehéz

a légzése, nyugtalan, arca hamuszurke? (Egy valasz jelélheto) e /1 pont
I:[ eltdrte a kulcscsontjat I:l asztmas rohama van

I:I szivinfarktusa van I:I lenyelt valamit

18) Mi a stabil oldalfektetés alapvet6 célja? (gy vdlasz jelélhets) . /1 pont
I:[ A nyugalom biztositasa I:l A beteg kényelmének biztositasa

I:[ Megfeleld keringés biztositasa I:l Szabad légutak biztositasa.

I:I A légzés megfeleld frekvenciajanak biztositasa

19) A randulasra jellemzo: (Egy vdlasz jelslhetd) /1 pont
D sulyos vérzés I:' hideg gydngy06z6 verejtékezés

|:| a csontok folytonossaga megszakad |:| fajdalom

20) Randulasnak nevezziik, amikor: (Egy vélasz jellhetd) /1 pont

| | P A | az izuleti fej és az izlleti vapa eltavolodik és
vérzés torténik a kulvilagba ) , L

visszaall az anatomiai helyzet

| az iztleti fej és az izlleti vapa eltadvolodik és

. - |:| az izileti fej koros helyzetben régziil
kéros helyzetben rogzil

21) Ficamnak nevezzik, amikor: (Egy vdlasz jelslhetd) /1 pont
|_| az izlleti szalagok elszakadnak |:| az izlleti fej és az izlleti vapa torik

D az izuleti fej és az izlileti vapa eltavolodik és
koros helyzetben régzil

22) A CO-mérgezésre jellemzd: (Egy vdlasz jelélhets)

D a vérben a vorosvértestekhez kotddik, az

L . D a mérgezett mellkasi szoritasra panaszkodhat
oxigénnél 10-szer erésebben

D a vérben a fehérvérsejtekhez kotédik D nem jellemzé tiinete a fejfajas

23) Mire hasznaljuk a haromszogletl kend6t? (egy vdlasz jelsthets) /1 pont
I:, alkar rogzitésére D égési sériilés ellatasara

I:I fedokotésre D medencetorés stabilizalasara

24) A legzés megitélése elott a szajba be kell nézni: (Tébb vélasz jelslhets)

I:[ ha a sériiltnek csukva van a szdja I:l rutinszerden, minden esetben
[ Tha a sérilt mellett friss hanyadékot latunk [ ha a sériilt kérl ételmaradék van
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25) Az alabbiak kozll, melyek a torések gyanujelei? (Tébb vdlasz jelélhets)

_________________________________ /2 pont
|:| Formavaltozas |:| Fajdalom
I:I Csontrecsegés D Funkciocsokkenés vagy -kiesés
26) Sebfertotlenitésre hasznalhatd: (obb vdlasz jeléthete) /2 pont
I:[ Hyperol 25%-os oldata I:l Hyperol 20%-os oldata
I:I Braunol D Betadine
27) irja az allitasok mellé, hogy igazak vagy hamisak! /3 pont
Orrvérzésnél a hatrahajtott fej a legjobb pozicid D D .

Az ajulas az agy atmeneti oxigénhianya miatt bekdvetkezd, rovid ideig (5-10 perc) tartd |:| |:|
eszméletvesztés.

A leggyakoribb léguti akadaly az eszméletlen beteg sajat nyelve. D D .

Ertékelés: /50 pont
jeles 40 - 50 pont
jo 35 -39 pont

kozepes 30 - 34 pont

elegseges 0 - 29 pont

Ez a feladatlap a Redmentéaval készdlt.
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