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Kezünkben a digitális jövő 

 
 
 

Szakképzési mintaprojekt 
 
 
 
 

Szépészet ágazat 
 
 
 

Segíts, ha baj van! 
 
 
 

8. számú melléklet – TKM-táblázat 
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Az oktató feltölti a közös felületre az üres TKM-táblázatot. Minden tanuló a 

projektmunka megkezdése előtt kitölti a táblázat első két oszlopát, majd a projekt 

befejeztével kitölti az utolsó oszlopot is. Ez a táblázat segíti a tanulók motiválását, 

valamint a tudásuk és munkájuk önértékelését a projekt során. 

 
TKM – Elsősegélynyújtás  
  

Tudom Kérdezem Megtanultam. 
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Például: 
  

Tudom Kérdezem Megtanultam 

Elsősegély telefonszámok 
Elsősegély doboz tartalma 
Égési sérülések kezelése 
Vérzések típusai 

Hogyan kell újraéleszteni 
valakit? 

Honnan tudom, hogy 
valakit újra kell éleszteni? 
Stroke felismerése 
Orrvérzés kezelése 
Fuldokló ember ellátása 
Vérzések ellátása 
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