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E-mail-cim: *

Neév: *

1. Milyen id6jarasi viszonyok mellett végezhetlink testmozgast? *
2. Hogyan valasszuk meg sportoltdzetiinket? *

3. Hogyan csoportositjuk taplalékainkat? *

4. Mibél mennyit fogyasszunk étkezéseink soran? *

5. Milyen aranyban fogyasszunk ezen taplalékokbdl, ha sportolunk? *
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