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Az edzésterv értékelésének szempontjai tablazat segitségével. Az oktato értékeli az elkészult produktumokat, majd ezt a kozos
feluleten keresztul megosztja a tanuldkkal.

} Edzésterv értékelési szempontjai: kovetkez6 elemek szerepelnek a produktumban

. . .. ; L. A gyakorlatok Gsszetétele . ... ... Gyakorlatokismétlés Idétartam Formai, esztétikai .
Fel van tiintetve, hogy kik szamara  Cél megnhatdrozasa (1 RTRCE e Megfelel6 pihendidé e TNTN Elért
TS (erdsitd és nyujto haiIRT -és sorozatszama (4 kijelolése (1 szempontok (2 :
késziilt (1 pont) pont) kijelolése (1 pont) pontszam
gyakorlatok) (5 pont) pont) pont) pont)
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