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TEMAKOR: Alakul a molekula

Cél: A tanuldknak keressék meg és dolgozzanak ki egy vagy tobb lehetséges
megoldast arra, hogy az eddigi tanulmanyaik soran elsajatitott egyéni alaki mozgasok
hogyan jelennek meg alakzatban! Hogyan kell alkalmazni az alaki mozgasokat, ha
rajrél vagy szakaszrol van sz6? Hogyan valosulnak meg alakzatban a mar ismert
vezényszavakra végzett alaki mozgasok (pl. sorakozoé, vigyazz, menet)?

Ertelmezzék alakzat szinten, hogy milyen vezényszéra miként kell kdzdsen reagalniuk!
A téma feldolgozasat kdvetben allitsanak 6ssze és mutassanak be egy szabadon
valasztott alaki mozgassorozatot!

(pl. https://www.youtube.com/watch?v=QVGayGXPDJ8)

A feladatokbdl allitsanak 6ssze egy prezentaciot, amelyet majd bemutatnak a tébbi
csoportnak.

Kérdések és feladatok

1. FELADAT: A ruhateszi az embert?

A) Tekintsék at a kulonféle rendészeti szervek (renddrség, katasztréfavédelem,
blntetés-végrehajtas) alaki szabalyzatait, majd hasonlitsak dssze azokat és
vonjanak le kovetkeztetést arra vonatkozolag, hogy az egyéni alaki mozgasok
minként fuggnek Ossze, van-e kozottik kulonboz6ség! Ha igen, akkor azt
konkrétan jegyezzeék le és egyénileq, illetve parban mutassak be!

B) Valasszanak ki egy tetszdleges rendészeti szervet, annak az interneten
keressék el6 az alaki szabalyzatat és az Oltozkodési utasitasat! Figyeljék meg
és tanulmanyozzak az elbirt szabalyos egyenruha-viselést, kulonos tekintettel
a szolgalati feladat ellatdsa soran viselt egyenruha-valtozat tekintetében!
Mutassak be ennek megfeleléen a szabalyos szolgalati egyenruha-viselést,
beleértve a szolgalati eszk6zok és az ékitmények tekintetében is! Keressék
meg ezek valtozatait!
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2. FELADAT: J6, ha tudom!

A) Gyiljtsék ki az alaki mozgasok vezényszavait! Figyeljek meg azok hangzasat
€s a magyar nyelv 6ran tanult grammatikai és kommunikacios szempontok
szerint elemezzék azokat, kilonos tekintettel arra, miként és milyen modban
kerllnek alkalmazasra! Ezeket az 0Osszegyljtott vezényszavakat irjak le a
magyar helyesirasnak megfeleléen és illesszék be a prezentacidbal!

B) Végezzenek kutatdbmunkat arra vonatkozoélag, hogy nonverbalisan hogyan lehet
alaki vezényszavakat kiadni! Néhany egyszeribbet gyakoroljanak be, és azt
mutassak be! Készitsenek réla videodfelvételt!

C) Gyljtsenek videdkat az internetrél, ahol alaki mozgasok lathatok!
Dokumentaljak ezek elérhetéségeét! Valasszanak ki egy tetsz6leges alaki
mozdulatsort, és azt gyakoroljak be! Az errél készllt videofelvételt is illesszék
be a prezentaciébal

D) Deritsék ki, mit jelent és hol talalhaté a ,,Nyergelj! Fordulj!” vezényszd!

Javasolt forrasok:

A rendér egyenruha valtozatai:
http://www.police.hu/arendorsegrol/testulet/altalanosan/a-rendor-egyenruha-

valtozatali

Rendészeti alapvizsga jegyzet:
http://bmkszf.hu/dokumentum/2821/rendeszeti alapvizsga jeqyzet Il rendeszet kep
zesben resztvevo lektoralt 20191210.pdf

Bemeneti kompetencia mérés:

https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi _dokumentumok/Bemeneti kompetenci
ak _meresi_ertekelesi_eszkozrendszerenek kialakitasa/19 0725 tartalomelem 006
munkaanyaqg_ 100331.pdf

Alaki gyakorlat:

https://www.youtube.com/watch?v=5nbSH{KQVac
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Pihenj: https://www.youtube.com/watch?v=DPnznWkeLLo

Alaki diakoknak. https://www.youtube.com/watch?v=gON6yXaKrQA

Alaki foglalkozasok diakoknak: https://www.youtube.com/watch?v=cu3Jg _1Ysl|

Alaki bv:https://www.youtube.com/watch?v=R FfFeOU9Sqg

Menetdal: https://www.youtube.com/watch?v=izjsJMxx0d0

Diszegység: https://www.youtube.com/watch?v=K4NQiCzhuVw

Full metal jacket: https://www.youtube.com/watch?v=2JNOZ fotOA

Paradé: https://www.youtube.com/watch?v=0gcGNDxuyol

Chain gang: https://www.youtube.com/watch?v=QVGgyGXPDJ8

3. FELADAT: Ornagy ur, jelentkezem!
A) Figyeljék meg és elemezzék az alaki vezényszavak kiadasakor a vezényl6 és
végrehajtd kozotti érintkezési szituacidt, ennek megfeleléen parban, illetve
valamilyen alakzatban hajtsak végre és gyakoroljak az alaki mozdulatsorokat!

B) Keressék meg az alaki szabalyzatban a kézzel torténé tiszteletadas szabalyos
maodjat! Ezt figyeljék meg, majd parban — egymast segitve — gyakoroljak!

4. FELADAT: FOPROBA

Készlljenek fel a begyakorolt alaki mozdulatsor bemutatasara! Osszak ki a szerepeket
(pl. a vezényszo6t kiadd és az azt végrehajtd allomany), készitsék el a bemutatéhoz
szikséges felszerelést! Készitsenek videdfelvételt a szituaciordl és illesszék be a
prezentaciobal
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5. FELADAT: PREMIER
Valasszanak egy szoévivét! Adjak elé a tobbi csoportnak a prezentaciét a szlikséges

magyarazatokkal, kiegészitésekkel! A tobbi csoport bemutatojat kovetéen értékeljék
egymas munkajat az értékeldlap segitségével!
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