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Oktatói önreflexió 
 

Önértékelés oktatóknak 

 
A mai projektnap időpontja: 
 
Idáig terveztünk eljutni: 
 .................................................................................................................................  
 
Idáig jutottunk el ténylegesen: 
 .................................................................................................................................  
 
A mai nap legjobb pillanata volt számomra, amikor 
 .................................................................................................................................  
 
Amiben ma segíteni tudtam az osztályt: 
 .................................................................................................................................  
 
Ezekért büszke vagyok magamra: 
 .................................................................................................................................  
 
A mai nap legrosszabb pillanata volt számomra, amikor… 
 .................................................................................................................................  
 
Ha elölről kezdhetném a projektet, ezen változtatnék: 
 .................................................................................................................................  
 
Amiben tanácsot kell kérnem: 
 .................................................................................................................................  
 
A motivációm a mai napon: 

 csökkent. 

 nőtt. 

 nem változott. 
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A projekt felemészti minden energiám, nem biztos, hogy sokáig bírom.  IGAZ  HAMIS 

Nehezen találom a helyem a projektben, nem érzem jól magam.  IGAZ  HAMIS 

Legszívesebben feladnám, bánom, hogy belevágtunk.   IGAZ  HAMIS 

  

Amennyiben a fenti 4 állításra adott válaszai motiváció- és/vagy önbizalomhiányról 

árulkodnak, mindenképpen kérjen segítséget.  

 

Beszélgessen egy projektben tapasztalt kollégával, vagy ha nincs ilyen az oktatói 

testületben, sokszor az is segít, ha megosztja kétségeit kollégáival. Gondolja végig, mi 

okozhatja motivációs gondjait, és hogyan tudna segíteni saját magán! Fontos, hogy 

végig szem előtt tartsa: a projekt érzelmileg és szellemileg erősen igénybe veszi Önt. 

Nem szabad túl nagy elvárásokat támasztania önmaga felé, különösen, ha kezdő a 

pedagógiai projekt levezetésében! 

 

A projekt munkában „szárnyaltak” a tanulóim nagyon elégedett vagyok. IGAZ  HAMIS 

A projekt során nagyon sokat tanultam a diákjaimról, önmagamról. IGAZ  HAMIS 

Legszívesebben máris kezdenék egy új projektet.    IGAZ   HAMIS 

 

Amennyiben a motivációja nőtt a mai napon és az utóbbi három kérdésre is „IGAZ” 

választ adott, akkor biztosak vagyunk abban, hogy a projektmódszert Önnek „találták 

ki”. Aktivizálja a tanulókat és próbáljon ki további digitális eszközt/eszközöket, 

szervezzen minél több jó projektet és ossza meg tapasztalatait a kollégáival! 
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