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Önértékelő lap 
 

Karikázd be a számodra megfelelő pontszámot! Az értékelés szempontjainál 1 és 5 
között tudod minősíteni magad, ahol az 1-es az egyáltalán nemet, a 10-es pedig a 
teljes mértékben igazat jelöli! 
 
Név, csapat: 
 

1. Segítettem a csapattársaimnak. 
 

1   2    3    4    5     
 

2. Abba a csapatba kerültem, amelyikbe szerettem volna. 

1   2    3    4    5     
 

3. A rám bízott feladatokat elvégeztem. 

1   2    3    4    5     
 

4. Hasznos tagja vagyok a csapatomnak. 

 
1   2    3    4    5     
 

5.  A feladatok végzésénél hatékonyan kommunikáltam. 

1   2    3    4    5     
 

6. A felmerült konfliktushelyzetek megoldásában részt vettem. 
 

1   2    3    4    5     
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