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4. A nosocomiális fertőzések megelőzése, infekciókontroll 

 

Az alábbi feladatlap segítségével dolgozd fel a címben szereplő témát! Ezt követően 

az oktató útmutatása szerint megbeszélést folytattok majd azokkal a tanulókkal, akik 

a többi csoportban ugyanezt a feladatot kapták, és közösen szemléltető anyagot is 

készítetek. Az így megvalósuló felkészülés után meg kell majd tanítanod 

csoporttársaidnak a témádat.  

 

1. Olvasd el az alábbi tananyagot, majd készíts vázlatot a megadott 

szempontok szerint! 

https://tankorterem.wordpress.com/2019/02/27/az-infekciokontroll-rendszerenek-

apolasi-vonatkozasai/ 

Szempontok a vázlathoz: 

1. Az infekciókontroll fogalma, célja 

2. Az infekciókontrollhoz tartozó tevékenységek 

3. A nosocomialissurvaillance fogalma 

4. A betegellátás során alkalmazott izolációs formák lényege – összehasonlító 

táblázat készítése 

 

 Standard izoláció Kontakt izoláció Cseppfertőzés 

izoláció 

Mikor kell 

alkalmazni? 

   

Kézhigiéne    

Egyéni 

védőeszköz 

használat 

   

Betegelhelyezés    

Betegápolási    
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eszközök, 

műszerek 

Környezet 

megóvása 

   

Betegszállítás    

 

2. Olvasd el az alábbi cikket! Jegyzeteld ki az általad érdekesnek tartott 

információkat! 

https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/03/23/a_kezmosas_tortenetebol 

Kérdések: 

1. Milyen céllal mostak kezet a különböző kultúrában élő emberek a történelem 

során? 

2. Milyen anyagokat használtak kézmosásra? 

3. Mikor jelent meg a higiénés célú étkezés előtti kézmosás szokása? 

4. Mikor fedezték fel a kézfertőtlenítés fontosságát az orvoslással kapcsolatban? 

 

3. Tekintsd meg a kézfertőtlenítésről szóló videót! 

https://www.youtube.com/watch?v=ShBBVlhm2ig&list=PL7IYLJjqeyPkC0MfnGo7CaI

3N_zf--2wm&index=2 

Feladat: Készíts folyamatábrát a kézfertőtlenítés lépéseiről, menetéről! 

 

4. A betegek és egészségügyi dolgozók nosocomiális fertőzéseinek 

megelőzése egyaránt fontos feladat. Az alábbi tananyag elolvasása során 

tanulmányozd, hogy az egészségügyi dolgozókat hogyan lehet megvédeni a 

tevékenységükkel kapcsolatban kialakuló fertőzésektől!   

https://tankorterem.wordpress.com/2019/02/28/egeszsegugyi-dolgozok-

nosocomialis-fertozeseinek-megelozesere-iranyulo-torekvesek/ 
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Feladat:  

Nézz utána Interneten, hogy az egyéni védőfelszerelést milyen sorrendben ajánlott 

fel-, illetve levenni! 
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