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2. A fertdozések, jarvanyok létrejottében szerepet jatszé tényezok

Az alabbi feladatlap segitségével dolgozd fel a cimben szerepld témat! Ezt kbvetben
az oktaté atmutatasa szerint megbeszélést folytattok majd azokkal a tanuldkkal, akik
a tébbi csoportban ugyanezt a feladatot kaptak, és ké6zbésen szemlélteté anyagot is
készitettek. Az igy megvalosulé felkésziilés utan meg kell majd tanitanod
csoporttarsaidnak a témadat.

A szervezet megbetegedését bels6 és kulsé korokok idézhetik eld. A belsé kdrokok
kozé soroljuk példaul a genetikai tényezb6ket, meglévé betegségeket. A kulsé
korokokat él6 és élettelen korokokra osztjuk. Az él6 kérokok kozott szerepelnek az
emberi szervezetet megbetegitd baktériumok, virusok, gombak, protozoonok,
izeltlabuak és férgek.

A mikroorganizmusok jellemzbivel a mikrobioldégia foglalkozik. Olvasd el a
mikrobiolégia kialakulasardl szol6 cikket!

https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/05/06/az orvosi mikrobiologia nagyjai es
Kicsinyei

El6é korokok 1.

A bioldégia konyvedben tanulmanyozd at a virusokrél és a baktériumokrél leirtakat!

A virusok jellemzéi:

A virusok a legkisebb mikroorganizmusok. Onallé anyagcserére nem képesek. Csak
€ld sejten belll tudnak szaporodni ugy, hogy a virus orokletes tulajdonsagait hordozo
nukleinsav beépul a megtamadott sejt sejtplazmajaba, amely a sejt mikodését
atprogramozza, arra készteti, hogy a sajat virusrészeit termelje. Ekdzben a sejtek
karosodnak.

A sejtbe beépllt, ott szaporodo virusalakot vegetativ virusnak nevezzik.

A szaporodaskor sejten kivuilre jutott részecske a virion.
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A nukleinsav a virion kézepén talalhaté. Egy virusban csak egyféle 6rokité anyag
lehet, vagy DNS vagy RNS. Ezt, egy fehérjeburok (kapszid) veszi korul.

A baktériumok jellemzdi

0,5-20 mikrométer nagysaguak. Lehetnek gdomb, palca, vagy csavar alakuak.

A baktériumsejtek kulsé részét sejtfal és ezen belul sejtmembran (sejthartya) alkotja.

A citoplazmaban helyezkedik el az 6rokité anyag (DNS).

A baktériumoknak jarulékos elemei is lehetnek (pl. tok, csilld). Tokos baktériumoknal
a sejtfalat kivil még baktériumtok is védi. Egyes baktériumok csillokkal, vagy ostorral
rendelkeznek. Ezek a baktériumok mozgaselemei.

Vannak baktériumok, amelyek a tulélés érdekében kedvezétlen korulmények kozott
sporat képeznek. A spora kedvezé korualmeények kdzott ismét baktériumma alakulhat.

Az aerob baktériumok oxigén jelenlétében szaporodnak. Az anaerob baktériumok
ezzel szemben nem szaporodnak szabad oxigén jelenlétében.

A baktériumok szaporodasa a hossziranyban megnétt sejtek harantosztéodasa altal
torténik, hosszanti tengelyukre merdlegesen osztdédnak. Ez kb. 20-30 percenként
zajlik le.

Miért lehetnek az ember szamara hasznosak bizonyos baktériumok?

Gombak
Megjelenésuk alapjan 3 nagy csoportjukat kulonitjuk el:

1. Fonalas gombak (penészgombak): Egy vagy tobb sejtbél allé fonalakbol
(hifakbol) épulnek fel. A hifak vattaszeri fonadékot hoznak létre, ez a
micélium. A lathatdé nagysagu micéliumokat gombatelepnek nevezzuk.
Spoérakkal szaporodnak.

2. Sarjadz6 gombak: Sajatos osztédassal szaporodnak (bimbozas, vagy
sarjadzas), errél kaptak a neviket. Sejtjeik gdmb, vagy ellipszoid alakuak.

3. Dimorf gombak: 25 °C fokon fonalas gomba, 37 °C -on pedig sarjadzé gomba
modjara viselkednek.

A parazitak (éloskodok) jellemzoi
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A szervezetben él6skddd bels6é parazitak a protozoonok és a férgek. A kulsé
parazitak az izeltlabuak.
A protozoonok: Egysejtl parazitak. Sejttestbdl, sejtmagbdl éplinek fel. Kétféle
formajuk van:
o \Vegetativ alak: életjelenségeket mutat, mozog, taplalkozik, szaporodik.
o Ciszta alak: kedvezétlen korulmények kozott a protozoonok cisztava (tomlo)
alakulnak.

Parazita férgek: Testlk lapos, vagy hengeres alaku. Nagysaguk 1-2 mm-tél akar 10-
12 m-ig is terjedhet. Petével szaporodnak, amelybdl larva, majd végul féreg fejlédik
ki. Vannak férgek, amelyek petéi kozvetlenll kerllnek a szervezetbe, de vannak
olyan férgek, amelynek larvai elébb kdzti gazdaban fejlédnek, majd onnan kerllnek
az emberi szervezetbe.

Parazita izeltlabuak:
Tetvek (fejtetd, ruhatetl, laposteti), bolhak, legyek, szunyogok, atkak (ruhatka),
kullancsok.

Keressél az Interneten gombak és protozoonok altal okozott betegséget, valamint
a kérokozét abrazold képet!

A fertozés, fert6zo beteqséq kialakulasa

Ha a szervezetbe koérokozd (patogén) mikroorganizmus jut be, ott megtelepszik,
elszaporodik és a szervezet valaszreakcidba Iép ellene, bekdvetkezik a fertézés
(infekcio).

A fertbzés Ilétrejotte nem jelent mindig megbetegedést, mivel a szervezet
immunrendszere (védekez6 rendszere) hatastalanithatja a korokozoét.

Azokat az anyagokat, amelyek a szervezetet védekezésre (immunvalaszra)
késztetik, antigéneknek nevezzuk (pl. baktérium). Az antigének ellen a
szervezetben ellenanyag termelés indul meg.

A fert6z6 betegség kialakulasa fligg:
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A korokozok szamatol

a korokozék megbetegitd képességétél (virulenciajatol)

a szervezet ellenallo képességétdl, a védekezd rendszer allapotatol

a behatolas kapujatdl (a kérokozo a szamara megfelel6 kapun jutott-e be?)

bR

A behatolasi kapu:

A fert6zés kapuja az a hely, amelyen at a korokozo a szervezetbe jut. A korokozok
egy része csak akkor tud a szervezetben megtelepedni, ha a neki megfelelé
behatolasi kapun jut be a szervezetbe. A fert6zés a behatolasi kapunak megfeleléen
lehet emésztérendszeri fertézés, léguti fertézés, a kiltakard fertézése (ép, vagy
sérult boron at), véraramon keresztil torténd fertézés.

A fert6z6 betegség szakaszai:

1. Inkubacios id6 (lappangasi szak): A fertézés és az elsé tinetek megjelenése
kozotti id6. A behatold kérokozok szaporodni kezdenek, de még nincsenek
tunetek.

2. Prodromadlis (bevezetd) szak: Altalanos tiinetek jelennek meg (pl. laz,

elesettséq)

Klinikai tinetek szakasza: A betegségre jellemzé tinetek megjelenése.
Rekonvaleszcencia (labadozas) szakasza

5. Gyogyulas: Lehet teljes gyogyulas, de el6fordulhat maradandd elvaltozas,

szovédmény. Ha a védekezd rendszer nem tudja legy6zni a kérokozét, a

fert6z6 betegség halallal is végzédhet.

H W

A jarvanyfolyamat mozgatoeroi:
A fert6z6 betegség létrejottéhez harom tényezé egylttes jelenléte sziikséges: fertéz6
forras, a terjedés lehet8sége és fogékony emberi szervezet.

1. Fert6z6forras:
Ez lehet maga a beteg ember, vagy kérokoz6-hordozé ember (nem betegek,
de korokozét uritenek), fert6zott allat.
2. Afert6zés terjedése torténhet:
e kdzvetlen érintkezéssel (kontaktfertézés, pl. kézfogas)
e cseppfert6zéssel (pl. tisszentés, kdhogés)
o talaj, viz kdzvetitésével
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e élelmiszerekkel
o targyak kozvetitésével (pl. fert6zott kilincs)
e meéhlepényen keresztul
e jzeltlabuak, allatok kdozvetitésével
3. Fogékony emberi szervezet

A fert6zések, fert6z6 betegségek megelézése
1. Altalanos megel6z6 tevékenység:
a) A higiénés viszonyok javitasa, pl.:
¢ megfeleld minéségl élelmiszerek biztositasa
e tiszta ivoviz biztositasa, szennyviz elvezetése
o megfeleld hulladékkezelés
e rovarok, ragcsalok irtasa
e munkahelyi higiéné
e személyi higiéné
b) Egészségnevelés
c) ldészakos, a kérokozé-hordozok felkutatasara iranyulo vizsgalatok.
2. Specifikus megeldz6 tevékenység: védboltasok adasa
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