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5. A fertétlenités alapjai

Az alabbi feladatlap segitségével dolgozd fel a cimben szerepl6 témat! Ezt kbvetéen
az oktaté atmutatasa szerint megbeszélést folytattok majd azokkal a tanuldkkal, akik
a tébbi csoportban ugyanezt a feladatot kaptak, és ké6zbésen szemlélteté anyagot is
készitettek. Az igy megvalosulé felkésziilés utan meg kell majd tanitanod
csoporttarsaidnak a témadat.

Hogyan fejlédtek a fertotlenitési eljarasok?
Olvasd el az alabbi cikkeket, majd 6sszegezd a tartalmukat!

https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/05/29/kitaibel pal es a klormesz felfede
zese

https://semmelweismuseum.bloq.hu/2020/05/27/a modern orvostudomany eqyik fe
gyvere a lysoform

1. Alapfogalmak

Aszepszis: Olyan munkamddszerek, munkafolyamatok és magatartasformak
alkalmazasa a betegellatas soran, amelyekkel a mikroorganizmusok a beteg
szervezetétdl tavol tarthatok.

Antiszepszis: Olyan sebgyogyitoi eljarasok alkalmazasa, melyek hatasara a
targyakon, bdéron, sebben mar fennalld6 kontaminacié (fert6zddés) lekizdése
fertétlenitéssel, dezinfekcidval torténik.

Fertétlenités (dezinfekcid): Azon eljarasok 6sszessége, amelyek hatasara a fert6z6
forrasbél a kils6 kornyezetbe  kerllt  korokozok — elpusztulnak, illetve
fert6z6képességuk megszinik.

Folyamatos fertotlenités: A fert6z6 beteg szervezetébdl folyamatosan, vagy
szakaszosan kikerul6 korokozék elpusztitdsara iranyul6 ismétlédé fertétlenités.
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Zarofertotlenités: A fert6z6 beteg gydgyulasa, vagy halala utan a kérnyezetben
visszamaradt korokozok elpusztitasara, inaktivalasara iranyuld fertétlenités.

Sterilizalas: Olyan eljaras, amelynek soran fizikai, kémiai hatasokkal, vagy ezek
kombinaciojaval az anyagon, vagy anyagban elpusztul minden mikroorganizmus és
ezek nyugvo formai.

Steril (csiramentes): Az adott anyag, milszer, eszk6z mentes minden
mikroorganizmustol és ezek nyugvo formaitdl.

Mi a kulonbség a fert6tlenités és a sterilizalas kozott?

2. A ferté6tlenitd hatas hataserésségének fokozatai

e Szanacidés hatas: Csiraszam-csdkkentd hatas. Ekkor a mikrobak egy része
pusztul csak el, szamuk csdkken (pl. szappanos kézmosasnal).

o Bakteriosztatikus hatas: Baktériumszaporodast gatlé hatas. A baktériumok
vegetativ alakjai nem pusztulnak el, de ndvekedésuk, szaporodasuk gatolt.

e Baktericid hatas: Baktériumdlé hatas. A fertbtlenitd eljaras hatasara a
baktériumok 6sszes vegetativ formaja elpusztul, a spérak viszont nem.

e Mycobaktericid hatas: A TBC-t okozé mycobaktériumokat elpusztité hatas.

e Sporocid hatas: Baktériumspérakat pusztité hatas.

e Virucideffektus:  Virusinaktivald hatds, a virusok elvesztik a
fert6zbképességuket.

¢ Fungisztatikus hatas: Gombak szaporodasat gatlé hatas.

¢ Fungicid hatas: Gombadl6 hatas.

e Paraziticid hatas: A korokoz6 egysejtliek cisztait, illetve a férgek petéit
elpusztito hatas.

3. A fertétlenitd eljarasok hatasossagat befolyasolé tényezo6k
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A fertétlenité hatas eléréséhez fontos, hogy a fert6tlenitészer és a mikroorganizmus
kozott az elbirt id6tartamig kontaktus j6jjon Iétre. A kontaktus létrejottét, a fertdtlenitd
hatas elérését minden fert6tlenitd eljaras esetén érvényes altalanos tényezok,
valamint specialis tényezdk is befolyasoljak.

e Altalanos tényezék:
1. A fert6tlenitendd anyag szennyezettségének a mértéke: a szennyezédés
megneheziti a fertétlenitészer érintkezését a mikroorganizmusokkal.
A szennyezd mikroorganizmusok szama és ellenalléképessége.
A hémérseéklet
A behatasi id6tartam
A fertétlenitendd anyag tulajdonsagai: pl. a repedezett fellletek
nehezebben fertStlenithetok.

akrowp

e Kémiai fertbtlenitésre hasznalt anyagok esetén a fentieken kivll specialis
tényez6ék is befolyasoljak a fert6tlenité hatast. llyen tényezé példaul:

1. A fert6tlenitészer koncentracidja (meghatarozott toménységben kell
alkalmazni a fertétlenitészereket)

2. Vegyhatas

3. Szelektivitas (a fertbtlenitészerek egy része csak meghatarozott
mikroorganizmusokkal szemben hat)

4. Kapillaraktiv hatas (a mikrobakat korllvevé szerves anyagok hatasat azok
feloldasaval, fellazitasaval megszunteti.)

4. A fertétlenito eljarasok
A fert6tlenités torténhet fizikai, kémiai, illetve kombinalt fertétlenité eljarasokkal.

A. Fizikai fert6tlenitd eljarasok:

Leggyakoribb formaja a héhatas (nedves, szaraz hé) alkalmazasa. Nedves hé (g6z)
hatasara meghatarozott idétartam alatt a mikrobak fehérjetartalma kicsapodik. A
szaraz h6 oxidacié utjan pusztitia el a kdérokozdkat, elsésorban a veszélyes
hulladékok megsemmisitésére (elégetés) alkalmazzak.
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Nem ionizalé sugarzé energiat (UV) is alkalmazhatnak fert6tlenitésre, amelynek
soran megfelel6 sugaradag hatasara pusztulnak el a fellileten 1évé
mikroorganizmusok.

e Fertébtlenités égetéssel:
Az egészségugyi veszélyes, fert6z6 hulladékok megsemmisitésére
szolgal. Csak erre alkalmas hulladékégeté rendszerben szabad végezni
400 °C-on.

e Fertétlenités kifézéssel (forralassal):
Sterilizalasra nem hasznalhaté, mivel a baktériumoknak csak a vegetativ
alakjai, néhany viruscsoport és gomba pusztul el, illetve inaktivalodik a
hatasara.
A kif6zés menete:
1. A fert6tlenitendd targyakat el6bb detergens (tisztitdé hatasu) oldattal
alaposan meg kell tisztitani, majd le kell dbliteni.
2. Ezt kovetben egy edénybe lazan behelyezve az edényt vizzel fel
kell tolteni ugy, hogy a belehelyezett targyakat teljesen ellepje a viz.
3. A behatasi id6 a viz felforralasatol szamitott 30 perc.

e Fertétlenités vizgbzzel:
Araml6 g6zt alkalmaznak erre. Csak engedélyezett berendezés
hasznalhato.

e Fertétlenités ionizal6 sugarzassal:
Az UV-sugar mikroorganizmusokat 6l6, inaktivalé hatasa a germicid lampa
altal kisugarzott sugaradagtdl fugg.
Az UV lampa csak azokat a baktériumokat pusztitja el, illetve inaktivalja,
amelyeket kozvetlendl elér.

e Pasztérézes:
A baktériumok vegetativ alakjait pusztitja, inaktivalja, de nem képes
hatastalanitani a héallé és sporas baktériumokat. H6érzékeny folyadékok
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csiraszamanak csokkentésére hasznaljak (pl tej). Idétartama: 65 °C-on 30
perc, 85 °C-on 5 perc.

Milyen anyagok fert6tlenitheték a fenti modszerekkel? Keresd meg a tankdnyvben
és ird be a tablazatba!

Fertétlenités médja | Milyen anyagok fertétlenithetdk ilyen médon?

Egetés

Kif6zés

Pasztérozés

Vizg6z

lonizal6 sugarzas

B. Kémiai fertoétlenit6 eljarasok

Fontos, hogy az eldirt toménységii fertbtlenitészer kozvetlen kontaktusba keruljon a
mikrobakkal és ez a kontaktus az eldirt ideig (behatasi id6) fennmaradjon.

¢ Fertétlenités dezinficiens oldatokkal

Fertétlenités lemosassal.
A fert6tlenité oldatot erre alkalmas eszkozzel (pl. textiliaval,
szivaccsal) felviszik a fellletre és hagyjak, hogy az oldat
raszaradjon. Ebben az esetben olyan fertétlenitészert kell
valasztani, amelynek fertétlenité és tisztité hatasa is van.

Fertétlenités permetezéssel.
A fertbtlenitészert porlasztassal vagy permetezéssel juttatjuk a
fertétlenitendd fellletre.

Fertétlenités beaztatassal.
A fertétlenitendd anyagot, eszkozt fertétlenité oldatba helyezik és
abban az eléirt ideig benne hagyjak.

Fertétlenités letorléssel
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A fertétlenitendd targyakat, fellleteket fert6tlenitészerrel atitatott
torlbeszkozzel kezelik. A fertétlenitd oldatot csak igen vékony
rétegben viszik fel, hagyjak raszaradni.

Fertétlenités elegyitéssel
A folyékony vagy képlékeny fert6z6 anyagot (pl. valadékot)
fert6tlenitboldattal elkeverik (1 rész fertétlenitendé anyag, 2 rész
fert6tlenitészer). A behatasi id6 2-6 ora.

Fertétlenités atkeféléssel.
A fertétlenitend6 targyat fertétlenitészerbe martott kefével at kell
kefélni.

o Fertétlenités gazokkal:

A fert6tlenitészert ebben az esetben elparologtatva, gaz formajaban alkalmazzak.
Helyiséggazositasra egészsegugyi intézményekben leggyakrabban a formaldehidet
alkalmazzak. Csak szakképzett egészségugyi gazmester végezheti!

Milyen anyagok fert6tlenitheték a feljebb emlitett kémiai modszerekkel? Keresd
meg a tankonyvben és ird be a tablazatba!

Fertétlenitészerek Milyen anyagok fertétlenithetdk ilyen médon?
alkalmazasi médja
lemosas

letorlés

permetezés

beaztatas

elegyités

atkefélés

C. Kombinalt fertétlenité eljarasok

Kombinalt fertétlenitd eljarasoknak nevezziik azokat a modszereket, amelyek soran
fizikai és kémiai hatasokat mechanikai hatasokkal kombinalva egyidejlleg
GINOP-6.2.5-VEKOP-19-2019-00001 azonosité szamu projekt
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alkalmazunk. Ide tartozik a fertétlenité mosogatas, fert6tlenitd mosas, fertétlenitdé
takaritas.

¢ Fertétlenitd mosogatas:
A fert6tlenitendd targyakon levé korokozé (patogén) mikroorganizmusokat a
ferttlenitészerrel és a forr6 vagy a meleg vizzel fertétlenitjik. A végrehajtas
torténhet specialis mosogatdgeép segitségével vagy kezzel.
A fertétlenité mosogatas fazisai:
1. Elétisztitas
Mosogatas
Oblités
Ferttlenités
Utoéoblités
Szaritas

o0k wnN

e Fertétlenité6 mosas:
Kémiai és fizikai hatason alapuld, féként textilia fertétlenitésére szolgald eljaras. igy
fert6tlenithetdk pl. a textiliak, habszivacs agybetétek, takarok.
A fert6tlenité mosas fazisai:
1. EISOblités
Elémosas
Kdztes Oblités és centrifugalas
Mosasi fazis
Oblités
Utdkezelés: centrifugalas, szaritas, vasalas

o0k wnN

o Fertétlenitd takaritas:
A helyiségekben a padlén, a falburkolaton, a felszerelési és berendezési targyakat
fertétlenitd hatasu tisztitoszerekkel és mechanikus hatédssal kombinalva fert6tlenitjuk.

Modszerei:
1. Kézi erdvel torténd takaritas
2. Fert6tlenit6 takaritas géppel

Felhasznalt forrasok:
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Koényvkiado Zrt., Budapest, 159-170. oldal
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