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6. A fertétlenités alapjai (2)
Steril anyagok kezelése

I. A fertétlenités alapjai (2)

Hogyan fejlédtek a fertotlenitési eljarasok?
Olvasd el az alabbi cikkeket, majd 6sszegezd a tartalmukat!

https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/05/29/kitaibel pal es a klormesz felfede
zese

https://semmelweismuseum.blog.hu/2020/05/27/a_modern_orvostudomany eqyik fe
gyvere a_lysoform

1. Alapfogalmak

Aszepszis: Olyan munkamoddszerek, munkafolyamatok és magatartasformak
alkalmazasa a betegellatas soran, amelyekkel a mikroorganizmusok a beteg
szervezeteétdl tavol tarthatok.

Antiszepszis: Olyan sebgyogyitoi eljarasok alkalmazasa, melyek hatasara a
targyakon, bdéron, sebben mar fennalld kontaminacié (fert6zédés) leklzdése
fert6tlenitéssel, dezinfekcidval torténik.

Fertotlenités (dezinfekcid): Azon eljarasok 6sszessége, amelyek hatasara a fert6zé
forrasbél a kils6 kornyezetbe  kerult  korokozok — elpusztulnak, illetve
fert6zbképességuk megszinik.

Sterilizalas: Olyan eljaras, amelynek soran fizikai, kémiai hatasokkal, vagy ezek
kombinaciojaval az anyagon, vagy anyagban elpusztul minden mikroorganizmus és
ezek nyugvo formai.

Steril (csiramentes): Az adott anyag, miszer, eszkdéz mentes minden
mikroorganizmustol és ezek nyugvo formaitdl.
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Hogyan tudjuk a targyakon lévé korokozokat elpusztitani vagy inaktivalni?

2. A fertétlenitoszerek csoportositasa

A fertétlenitészer (dezinficiens) olyan vegyianyag vagy készitmény, amely
megfelelé alkalmazas mellett a kiilsé kornyezetbe kikerllt kérokozok elpusztitasara
vagy inaktivalasara alkalmas, és ilyen célra kerul forgalomba. A betegellatasban csak
engedélyezett fertétlenitészer hasznalhato.

A. A fertétlenitészerek hatéanyag szerinti csoportositasa:

e Kior és vegylletei

e JOd és vegyuletei

e Alkoholok

e Aldehidek

e Oxidal6 szerek és peroxid-vegyuletek

e Lugok

e Fenolszarmazékok

e Guanidinek

e Alkilaminok

e Fellletaktiv anyagok (tenzidek): A tenzid tartalmu vizes oldatok a fellleti
feszlltséget csokkentik. Ezzel Ilehetévé teszik a zsirok, egyéb
szennyez6dések eltavolitasat, fellazitasat, igy a fert6tlenité anyag hatasat
segitik. Ide tartoznak a szappanok (detergensek), és a fert6tlenité hatasu
szappanok.

Olvasd el a tankoényvben a fenti fertétlenitészer csoportok jellemzéit!

B. Fertotlenitoszerek csoportositasa felhasznalas szerint:
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e Higiénés kézfertétlenitésre szolgald szerek: Vizsgalatok, beavatkozasok
el6tt, utan hasznaljuk. Lehet egy- és kétfazisu fertétlenitészer.

e Borfertétlenité szerek: Higitatlanul alkalmazzuk pl. injekcidézasnal, vagy
egyéb kezeléseknél.

o Nyalkahartya fertbtlenité szerek: Szaj-, garatireg, huvelynyalkahartya,
urogenitalis szervek kulsé fellletére hasznaljak.

o Feliiletfertotlenitd szerek: Butorok, berendezési targyak moshaté
fellletéhez, napi takaritashoz, kis fellletek beteg utani gyors fertétlenitésére
alkalmazzak.

e Miiszer és eszkozfertétlenitd szerek: Tisztitanak, fert6tlenitenek és
vértelenitenek.

Keress engedélyezett fertétlenitdszereket mindegyik felhasznalasi terllethez az
Interneten! Készits roluk képernydképet! Olvasd el a hasznalati utmutatojukat!

3. A leggyakrabban alkalmazott fertétlenit6 eljarasok:

o Kézfertotlenités
1. higiénés kézmosas
2. higiénés kézfertStlenités
3. sebészi bemosakodas

e BO&ron keresztll végzett beavatkozas helyének fertétlenitése: engedélyezett
fert6tlenitd szerrel, a behatasi id6t ki kell varni!

o Valadékfertétlenités: Fertétlenitészerrel elegyités, behatasi idé: 2-2 6ra.

e Miiszer- és eszkozfertotlenités:
Munkafazisai:
1. el6készités: gyljtés, elbtisztitas, oblités
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- gyljtés: lehet szaraz, vagy nedves gyUjtés. Nedves
gyljtésnél muiszertisztitd oldatba helyezzUk a hasznalt
maszert.

- Oblités: 30 °C-nal nem melegebb oblitévizzel (kijelolt helyen,
véddruhaban!)

2. tisztitas, fertétlenités
3. szaritas, csomagolas, tarolas

4. A fertotlenito oldatok elkészitése

A fertétlenitészerek kétféle halmazallapotban kertinek kiskereskedelmi forgalomba:
oldatok formajaban, illetve szilard formaban (tabletta, por).

Az oldatok toménysége kétféleképpen jeldlhetd:

Térfogatszazalék - fertétlenitészer és az oldészer is folyékony halmazallapotu.
Tomegszazalék - a fertbtlenitészer szilard halmazallapotly, az olddszer pedig
folyékony halmazallapotu.

A fertétlenitésre hasznalt edény feliratozasa: fertétlenitészer neve, koncentracioja,
elkészités datuma!

Kémia konyvedben keresd meg és olvasd el az oldhatésagra, oldatok
Osszetételére vonatkozo fejezetet!

Feladat:
Keress az Interneten egy por alaku és egy oldat formajaban forgalmazott, higitandé
fert6tlenitészert!
e Olvasd el a hasznalati utasitasukat!
e Hogyan készitenél 5 liter 2 térfogatszazalékos fert6tlenitd oldatot a
folyékony fertétlenitészerbél?
e Hogyan kell késziteni 5 liter 2 tomegszazalékos oldatot a por alaku
fert6tlenitészerbél?
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5. Higiénés kézfertétlenités

Betegzona: A betegzonaba tartozik az adott beteg és az 6t korulvevd élettelen
kornyezet, amelyekkel az egészségugyi dolgoz6 a beteg ellatasa kdzben
kapcsolatba kerul.

A betegellatasi pont: az a hely, ahol egyidejileg van jelen a beteg és az
egészseégugyi dolgozdé a betegellatas soran. Ez a betegzonan belll van, a
kézfertdtlenitbnek ezen belll kell elérhetének lennie.

A kézhigiéné 5 momentuma:
1. a beteg érintése elbtt
aszeptikus kezelés elbtt
valadékkal tortént érintkezés utan
a beteg érintését kdvetben
a beteg kornyezetével torténd érintkezés soran

ahrwbd

A higiénés kézfertétlenités célja a kéz bérfeliletén lévé atmeneti (tranziens)
mikroflora elpusztitasa, inaktivalasa.

a) Kézfertétlenités alkoholos kézfertbétlenité szerrel
Akkor alkalmazzuk, amikor a kézen nincs lathaté szennyezédés.
Az adagoldbdl készitmeényt juttatunk az egyik tenyérbe, majd bedorzsoljuk a
kéz bérébe szaradasig (kb. 30 masodperc). Ez alatt a kezeket nem érheti viz!

b) Egyfazisu kézfertétlenités: Az alkalmazott fertétlenité hatasu szappan egy
fazisban tisztit és fert6tlenit is. Akkor alkalmazzuk, amikor a kézen lathatd
szennyezd6dés van.

c) Kétfazisu kézfertétlenités:
1. fazis: kézfert6tlenitd szer hasznalata — kdzben a kezeket nem érheti
viz (kb. 30 masodperc)
2. fazis: kézmosas folyékony szappannal

Tekintsd meg az alabbi videot a kézfertétlenitéssel kapcsolatban!
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https://www.youtube.com/watch?v=ShBBVIhm2ig&list=PL71YLJjgeyPkCOMfnGo7Cal
3N zf--2wm&index=2

Feladat:
e Figyeld meg a kézfert6tlenités menetét!
o Készits folyamatabrat a kézfertétlenités 1épéseibdl!
e Probald ki a mozdulatokat!

Il. Steril anyagok kezelése, tarolasa

Milyen munkamddszerekkel, munkafolyamatokkal, magatartasformakkal tudjuk
tavoltartani a beteg szervezetétdl a korokozokat?

Mi a kulonbség a fert6tlenitett és a steril eszkdz k6zott?

Az egészséglgyi tevékenységek soran keletkez6 fertézések megelézésének fontos
feladatai kozé tartozik a steril eszk6zOk szabalyos tarolasa, szakszer(i kezelése,
hasznalata is.
Fontos szabalyok a steril anyagok kezelésével kapcsolatban:
o A steril anyagokat csak az eredeti csomagolasban lehet tarolni, amelyben
sterilizalasra kerultek.
o A steril eszkdzoOket tartalmazé csomagokat kdzvetlenul a felhasznalas elétt
lehet kibontani.
o A felbontott csomag tartalma tovabb mar nem tekinthetd sterilnek.
o A steril csomagbdl kivett eszk6z alkoholban tarolasa tilos.
e A steril anyagokat mUlszer-, vagy gyogyszertarold szekrényben,
faliszekrényben, sterilanyag raktarban, biztonsagosan zar6dé konténerben
lehet tarolni.
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e A steril csomagok tarolasanal alkalmazni kell a FIFO (First in - First out)
elvet.

e A steril anyagok épuletek kozotti szallitasa soran a steril csomagokat
véddécsomagolasban, vagy erre szolgaldé konténerben kell elszallitani.
Epileten belilli szallitds soran elég tiszta textiliaval lefedni a steril
csomagot.

Felhasznalt forrasok:

1. Bokor Nandor (2009): Altalanos 4&polastan és gondozastan, Medicina
Koényvkiado Zrt., Budapest, 159-170. oldal

2. Haris Eva-Matlakné Csizmadia Gyoérgyi-Szabados Timea (2017): Apolasi
beavatkozasok, Miszaki Konyvkiado, Budapest, 48-51. oldal

3. Molnar Kornélia (2012): Jarvanytan, Medicina Kiad6, Budapest, 61-75., 87.
oldal

4. Molnar Kornélia (2011): Nosocomialis fertézések megelbzése —
infekciokontroll Medicina Kiadd, Budapest, 226. oldal

5. Dr. Papai Tibor (2017): Kézfert6tlenités, Medukacio, Utolsé megtekintés:
2021.12.28. Megtekintés helye:
https://www.youtube.com/watch?v=ShBBVIhm2ig&list=PL71YLJjgeyPkCOMfn
Go7Cal3N_zf--2wm&index=2
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