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Reflexiós lapok önértékeléshez:
· Ma megtanultam, hogy …
· Ma az a kérdés sokszor eszembe jutott, hogy ….
· Ma nehéz volt számomra, hogy …
· Ma megértettem, hogy ….
· Ma nem értettem azt, hogy ….
· Ma sikeresnek éreztem magam, mert …
· Ma sikertelennek éreztem magam, amikor …
· Ma megfogadtam, hogy ….
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