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E-mail-cim: *

Név: *

1. Hogyan m(ikddik az izom? *

2. Felépitése alapjan hany izomfajtat kilonbdztetiink meg?

3. Harantcsikolt izom mibdl all, milyen rostok alkotjak, hogyan mikodik? *
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4. Milyen hatasa van a mozgasnak szervezetinkre?

5. Miért van szlikség az edzések utani pihenésre?

6. Milyen formai ismertek a pihenésnek?
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