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Szakismeretek*Kötelező 
 
E-mail-cím: * 

 

Név: * 

 

1. Hogyan működik az izom? * 

 

2. Felépítése alapján hány izomfajtát különböztetünk meg? 

 

3. Harántcsíkolt izom miből áll, milyen rostok alkotják, hogyan működik? * 
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4. Milyen hatása van a mozgásnak szervezetünkre? 

 

5. Miért van szükség az edzések utáni pihenésre? 

 

6. Milyen formái ismertek a pihenésnek? 
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