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Szakképzési projektterv




Sport ágazat


Sport ágazati alapoktatás



7. számú melléklet


Ellenőrzés-értékelés feladatlap










Ellenőrzés-értékelés
*Kötelező
E-mail-cím: *

Név: *

1. Mi a pulzus? *

2. Hol mérhetjük a pulzust? *

3. Milyen típusai vannak a pulzusnak? *



4. Miért fontos a pulzus mérése, ismerete? *



5. Ismertesd az orvosi szűrővizsgálat fontosságát! *



6. Milyen motoros teszteket ismersz? *
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