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SZAKKEPZES| MINTAPROJEKTTERV
Digitalis Témahét

1.1. Alapadatok

Készitette: Farkas Magdolna

A projekt cime: Segits, ha baj van! — Els6segélynyuijtas a szépségszalonokban

Osszefoglalas

A projektben a tanuldk az els6segélynyujtassal kapcsolatos ismereteiket bovitik.
Azonositjak a szépségszalonban jellemzé veszélyforrasokat, ezaltal megelézhetik a
baleseteket. Munkahelyi baleset esetén a bioldgiai ismereteik alapjan képesek
lesznek els6segélyt nyujtani. Csoportonként egy-egy elsésegélynyujtasi szituaciot
vizsgalnak meg minden aspektusbdl. Megismerik a biologiai hatteret, utanajarnak a
munkavédelmi teendb6knek. A projekt soran a csoportok kozosen elkészitett digitalis
tartalmak felhasznalasaval, (pl. képregény) digitalis ,Els6segély kalauzt” hoznak
létre a szépségszalonokra vonatkozoan. Zarasként a csoportok iskolai bemutatét
tartanak a projektben részt nem vevé osztalyok szamara a kulonb6zd
els6segélynyujtasi szituaciokrol.

Agazat, témakor: Szépészet

Tantargyak kore: Munka- és kérnyezetvédelem, Szépészeti informatika, Bioldgia

Evfolyamok: 9. és 1/13.

Id6tartam: 22 foglalkozas

1.2. A projekt a KKK, alabbi tanulasi eredményeihez kapcsolédik

KKK MEGNEVEZESE: KEZ- ES LABAPOLO TECHNIKUS, FODRASZ, KOZMETIKUS TECHNIKUS
AGAZATI ALAPOKTATAS MEGNEVEZESE: SZEPESZET

Készségek, Ismeretek Elvart Onallésag és
képességek viselkedésmodok, felelésség
attitiidok mértéke

GINOP-6.2.5-VEKOP-19-2019-00001 azonosité szamu projekt

Keziinkben a digitalis jové

Powered by DJP

2 titkarsag@dijnkft.hu = 1016 Budapest, Naphegy tér 8. = www.digitalisjoletprogram.hu



http://digitalisjoletprogram.hu/
mailto:titkarsag@djnkft.hu
http://www.digitalisjoletprogram.hu/

[ | digitalis jalet
[ ] nonprofit kft.

Alkalmazza a
munka-, tiz-, és
balesetvédelmi,
illetve
els6segélynyujtasi
szabalyokat a
szépészeti
szolgaltatas soran

Ismeri a
szépészeti
szolgaltatas
munka-, tliz-, és
balesetvédelmi,
illetve
els6segélynyuijtasi
szabalyait.

Betartja munka-,
tlz-, és
balesetvédelmi,
illetve
els6segélynyujtasi
szabalyokat.

1.3. A projekt az alabbi PTT-ben jelolt tanulasi terulethez és
tantargyhoz kapcsolédik
Tanulasi Tantargy Témakor Oraszam | Evfolyam (9.,
terulet 10., 13.
évfolyam)
Szépészeti Munka- és Els6segélynyujtas | 14 9és1/13
agazati kornyezetvéde
alapozo 1. lem
Szépészeti Szépészeti Prezentaciokészité | 4 9és1/13
agazati informatika S
alapozo 1.
Szépészeti Szépészeti IKT eszkdzok a 2 9és1/13
agazati informatika szépeészetben
alapozo 1.
Szépészeti Szépészeti A kommunikacio 2 9és1/13
agazati kommunikacié | gyakorlata a
alapozo 1. és szolgalta- szeépsegszalonban
tasetika
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1.4. A projekt az alabbi kozismereti kerettantervi tantargyhoz
kapcsolaodik
Tantargy Témakor Oraszam Evfolyam
(9., 10.
évfolyam)
Bioldgia Az ember 8 9-10.
szervezete és
egészsége
Fizika Az egészséges 2 9-10.
életmdd fizikai
vonatkozasai
1.5. A projekt pedagégiai alapjai

Tartalmi kévetelmények:

A szépészeti szakmak alapjaihoz sziikséges ismeretek elsajatitasa, a biztonsagos,
balesetmentes munkavégzéshez.

Nat 2020

11.3.6.3 Biolégia
9-10. Evfolyamon: Az ember szervezete és egészsége
Emberi test kultakardja, vaz- és izomrendszere
Taplalkozas- 1égzés-, keringés-, szervrendszere
Baleset, rosszullét
Elsbsegélynyujtas
Alapszint( Ujraélesztés

11.3.6.4. Fizika

9-10. Evfolyamon: Az egészséges életmdd fizikai vonatkozasai
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Elektromos aram élettani hatasai, emberi test aramvezetési tulajdonsagai,
idegi aramvezetés

Digitalis kultura
Problémamegold6 gondolkodas digitalis eszkdzokkel, informacidfeldolgozas,

digitalis eszkdzhasznalat, internetes tartalmak és szerzé6i jogok kapcsolata,
felhasznalasa.

Tanulasi célok/Tanulasi eredmények

A projekt soran cél, a kozismereti tantargyak bioldgiai ismereteinek és eddigi
els6segélynyujtasi ismereteinek bdévitése. A szépészeti szakmakra jellemzd
veszélyforrasok és azok kdvetkeztében kialakul6 munkahelyi balesetek felimerése,
megelbzése, illetve bekdvetkezése utani ellatasi teenddk, protokollok megismerése,
begyakorlasa.

1. Képes a bekovetkezett munkahelyi balesetet, rosszullétet felismerni.
(Tisztdaban van az alabbi fogalmak jelentésével, és felismeri azokat: baleset,
munkabaleset, munkavallal6 feladatai baleset esetén, halal.)

2. Képes a sérilt vagy beteg személy ellatasara.

(Felismeri, hogy a sérllt személy eszméleténél van-e, vagy eszméletlen. Az ajulas
tényét felismeri, légzésvizsgalatot tud végezni. A bér, pulzus, csontok és izuletek
megvaltozott allapotat a betegvizsgalat soran képes felismerni. Szikség esetén
képes pulzus, vérnyomas megmeérésére.)

3. Képes a rendelkezésére all6 eszkozokkel (vagy eszkoz nélkiil)

megkezdeni az els6segélynyujtast.
(Ismeri az els6segélydoboz tartalmat és tudja szakszerlien hasznalni a kotszert,
fertétlenit6  szert, defibrillatort. Tudja szakszerlen alkalmazni a
mellkaskompressziét, szivmasszazst, stabil oldalfektetést. Felismeri a
vérzéstipusokat (hajszaleres-, vénas-, artérias vérzés). Képes a sérilt személy
lélegeztetésére, Ujraélesztésére. Ismeri a sebzések tipusait, a vérzéscsillapitas
modjat, a kilénb6zé sebellatasok maodjat. Torés, randulas, ficam, fej sérllései
esetén ellatast nyujt. Felismeri az agyrazkodas, gerincsérulés jeleit és megteszi a
szlkséges intézkedéseket. Felismeri az égési sérliléseket és annak fokozatait,
ellatja azokat. Ismeri a tulérzékenységet (allergiat) valamint a mérgezést, asztmat
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és sokkot kivaltdo legjellemz6bb anyagokat, a reakcié tuneteit. Felismeri a
gazmergezeés és aramutes jeleit, képes az ilyen sérult ellatasara.

4. Képes segitséget (szikség esetén mentét) hivni.

Ismeri a segélyhivo telefonszamot, valamint allampolgari kotelezettségét az
els6segélynyujtasban.

5. Képes a sériilttel val6 kommunikacié kezdeményezésére.
Sérllés/baleset esetén alkalmazza a kommunikacios szabalyokat a beteggel valé
kapcsolat kialakitasahoz és a baleset jelzéséhez.

6. Alkalmazza a megismert kommunikaciés szabalyokat.

Hasznalja az els6segélyhivas protokolljat.

7. Képes haladéktalanul tajékoztatni a felelés vezet6t a helyzetrol.
Felismeri a veszélyhelyzetet, ismeri annak munkajogi vonatkozasait, képes a felettes
azonnali tajékoztatasara.

8. Képes a munkabaleseti jegyzékonyv (formanyomtatvany) kitoltésére.
Szakszerllen képes Kkitdlteni a munkabaleseti jegyzékonyvet és ismeri a
jegyzékonyvben szereplé fogalmakat: munkavallalé, TEAOR szam, FEOR szam,
foglalkozasi jogviszony, munkaképtelenség, munkaképesség, munkaképes allapot,
védobfelszerelés, véddburkolat. Ismeri a Munkavédelmi Hatésag tevékenységét,
valamint munkabaleset esetén tudja milyen esetben van bejelentési kotelezettsége.

9. Ismeri az altala hasznalt anyagok, vegyszerek tulajdonsagait.

10. Képes segitséget kérni és nyujtani a vegyszerek nem rendeltetésszeri

hasznalatabdl ered6 sériilések esetén.
Ismeri a klorgazmérgezés, (takaritdészerek), ammodniamérgezés, oldoszer mérgezés,
acetonmérgezés, etil-acetat mérgezés, oxidaldészer mérgezés - persok, hidrogén-
peroxid, maroszerek - hamolddsavak, alkalihidroxidok tuneteit és képes ellatni és
segitséget kérni ilyen esetekben.

11.Ilsmeri és képes hasznalni az els6segélynyujté applikaciokat.

(pl. Els6segély, mit kell tennem?; Elsésegély: Tanulas ...)

Digkomp

1. Informacié
e Bongészés, keresés, az informacio szirése
e Informaciok értékelése
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e Informaciok tarolasa és visszanyerése

3. Tartalom készités
e 3.1 Tartalomfejlesztés
e 3.2 Tartalmak integralasa és atdolgozasa
e 3.3 Szerzbi jogok és licence szabalyok

5. Problémamegoldas
e 5.1 Technikai problémak megoldasa
e 5.2 Igények megfogalmazasa és a megfelel6 technologia kivalasztasa
¢ 5.3 Innovacié és a technoldgia kreativ hasznalata

Szikséges készségek

Bemeneti jartassagi szintek A projekt végeére elvart jartassagi szint
Legyen birtokaban az életkori
sajatossagainak megfeleld hatékony
0nallo tanulas képessegének.
Az életkoranak megfeleld 6nallo kritikai Haladoé szinten ismerje az
gondolkodas és problémamegoldas els6segélynyujtassal 6sszefuggd
alapfogalmakat, protokollokat.
Balesetek esetén halado szinten
informaciot, tajékoztatast ad és kér.
Kdzépszintl informaciés miveltség A projekttel 6sszefuggben legyen
képes informaciot keresni, a megtalalt
informaciot szelektalni, kritikusan
kezelni és feldolgozni.
A digitalis technoldgia eszkdzeinek Munkaja soran halado szinten
a|apszintﬁ hasznalata alkalmazza a dlgltélls eszkozoket
(szamitogép, mobiltelefon, nyomtato).
Legyen képes a projekt soran
alkalmazasra kertl6 online felUleteket
és szoftvereket kdzepes felhasznaldi
szinten hasznalni és alkalmazni.
Kozepes szintl ismeretek és Tudjon mgbi_lall_<a|mazé§okat Ietéltgqi
.. ] , . és hasznalni (videofelvételek készitése
jartassagok a mobil eszk6zok és megosztasa, feltoltése online
hasznalataban tarhelyekre).

Az életkoranak megfelelé hatékony
onallé tanulas
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Haladé szintl prezentacios Legyen képes informativ
szoftverhasznalat prezentaciokat késziteni és azokat
hatékonyan eléadni.
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1.6. A tananyag célrendszerét kifejté kérdések

Alapkérdés | Hogyan segithetiink masokon?

e Milyen munkahelyi balesetek fordulhatnak el6 a
szépészeti szakmakban?

e Hogyan el6zhet6ek meg a szépészeti
szalonokban el6fordulé munkahelyi balesetek?

e Mi az els6segélynyuijto feladata a
szeépsegszalonokban jellemzé balesetek
esetén?

Projektszintl kérdések

e Melyek a szépségszalonokban el&6forduld
leggyakoribb balesetforrasok?

e Melyek a leggyakrabban el6forduld
munkabalesetek jelei?

e Mi a teend6 munkahelyi baleset estén?

e Hogyan el6zhetéek meg a szépségszalonokban
el6fordulé munkahelyi balesetek?

Tartalmi kérdések
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1.7.

Ertékelési terv

Az értékelés idérendje

A projektmunka
megkezdése elbtt

Mialatt a tanuldk a
projekten dolgoznak és
feladatokat hajtanak végre

A projektmunka
befejeztével

Bementi mérés
els6segélynyujtas
— a meglévd
ismeretek
felméréséhez
TKM-tablazat -
tanuldk tudasanak
Oonértékeléséhez
Ellenérzélista - a
csoportok iddbeli
elérehaladasanak
kovetéséhez

e Szituacio
bemutatasanak
ertékelése
(csoportok) - a
csoport megadott
szempontrendszer
szerinti
munkavégzéséhez

e Ellenérzélista - a
csoportok idébeli
elérehaladasanak
kovetéséhez

e TKM-tablazat - a
tanulok
onértékeléséhez,
motivalasahoz

e lranyitott
beszélgetés a
megertés
ellenérzésére

e Produktum értékeld
tablazatok
(csoportos) - a
csoport a megadott
szempontrendszer
szerinti
munkavégzéséhez

e Bemutatd
értékelése -
formativ
értékeléshez

e TKM-tablazat - a
tanuldk
onértékeléséhez

o Egylttmikodés
értékelése a
csoportmunkaban
- a kritikai
gondolkodas
fejlesztéséhez

e Ellenérzdlista - a
csoportok idébeli
elérehaladasanak
kOvetéséhez
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és az
O0sszehasonlithato
produktumokhoz

e Ertékelélap a
gondolattérkep,
gydjtémunka és az
els6segélynyujtas
feladat
értékeléséhez -
folyamatos
visszajelzéshez

o Ellenérzdlista - a
csoportok iddbeli
elérehaladasanak
kOvetéséhez

Ertékelési dsszefoglald
Projektmunka megkezdése el6tt:

1. Elbzetes tudasfelmérést készitink Redmenta vagy egyéb online eszkdz
(Socrative, Survey Monkey stb.) segitségével. 7. sz. melléklet: El6zetes
tudasszint felméré teszt

Ez a feladatlap a Redmentaval készult.

1. abra: El6zetes tudasszint felméré teszt - Redmenta

2. TKM-tablazatot megosztjuk a tanuldkkal, ami mindenki szamara elérhetd és
szabadon szerkeszthetd a projekt soran (pl.: Teams osztalycsoportban). A
projekt soran minden kommunikacié, feladatmegoldas a kozos

GINOP-6.2.5-VEKOP-19-2019-00001 azonosité szamu projekt

Keziinkben a digitalis jévé

Powered by DJP

11 titkarsag@dijnkft.hu = 1016 Budapest, Naphegy tér 8. = www.digitalisjoletprogram.hu



http://digitalisjoletprogram.hu/
mailto:titkarsag@djnkft.hu
http://www.digitalisjoletprogram.hu/

digitalis jalet
nonprofit kft.

+|

osztalycsoportban zajlik (pl. Teams). A tanuldk kitoltik a TKM-tablazat elsé két
oszlopat. 8. sz. melléklet: TKM-tablazat

Példaul:

Tudom Kérdezem Megtanultam
Elsdsegély telefonszamok [Hogyan kell Gjra éleszteni

Elsésegély doboz valakit?

tartalma Honnan tudom, hogy valakit

Egési sérlések kezelése [ira kell éleszteni?

Vérzések tipusai Stroke felismerése

Orvérzés kezelése
Fuldoklo ember ellatasa
Vérzések ellatasa

2. abra: Példa a TKM-tablazat kitoltésére

3. Az elvégzendd feladatokhoz ellendrzdlistat készitink, ez segithet a
tanuldknak abban, hogy ne térjenek el a feladattol (pl. MS To Do stb.) 9. sz.
melléklet: Csoport teendbinek ellenérzélistaja

Mai n:
€ o8 etk

O Elkésziti az ismertetdt a kalauzba

O Fiesaita kepregenyt
Tasks

Letolti a Az emberi test
QO alkalmazast
Tasks

(O et az ElsGsegaly appiikdciot
asks

A csoport megismeri a kézos
QO felilletez bad
Tasks

O TKM3. oszlop &
| Tasks &

(O TKM2 oszlop e
Tasks !

O TKM1.0szlop o
Tasks -

v Elvégezve 1 l
O T
1 o <

2. abra - El6rehaladasi lista MS To Do alkalmazasban
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4. Javasolt pontozétablazatban vezetni a csoportok munkajanak értékelését, és
megosztani a k6zos fellleten, hogy a tanulék megismerjék és nyomon tudjak
kovetni az értékelés szempontjait, elvégzett feladataikra adott pontszamaikat.
(12. sz. melléklet: Pontozotablazat a csoportok munkajanak értékeléséhez, A
12_a melléklet: MS Excel formatumban) Ez lehetéséget biztosit a tanuldknak
arra, hogy folyamatos visszajelzést kapjanak az altaluk elkészitett
produktumok megfeleléségérél.

Projektmunka soran:

1. A projekt megfelel6ségét a csoportok az ellendrzélistan jelélve kovetik.
(10. sz. melléklet Csoportos elérehaladast ellenérzdlista)

2. A feladatlapban szerepl6 (2. Gondolattérkép, gyljtémunka, 4.
els6segélynyujtas folyamatat) feladatokat a 18. sz. melléklet szerint javasolt
ertéekelni.

3. Baleset a szalonban - forgatokdnyvet az oktatd csak a kdzos fellleten
formativan értékeli, esetleges korrekciora hivja fel a figyelmet.

4. A szituacio elkészitésének szempontjait az ertékel6 tablazat tartalmazza. Az
oktaté és a csoportok ennek segitségével ertékelik a Premieren bemutatott
szituacidkat, a tablazat szempontjai alapjan. Az értékel6 tabla 4 fokozatu
skalan ad értékelést a szituaciés feladat elvégzésérél. (13. sz. melléklet:
Szituacié értkel6 lap) A csoportok tagjai kozosen értékeljék a tobbi csoport
“Premierjét”, fontos, hogy jussanak konszenzusra a pontok tekintetében (vita
kultara, érvelés, kommunikacio fejlesztése).

5. A csoportmunka soran az oktato iranyitott kérdésekkel ellenérzi a megértés
szintjét. A kérdések fokuszaljanak az elvart feladat tartalmara, és a szlikséges
készségek, tevékenységek projektben leirt jartassagi szintjeinek
elbésegitésére.

Példaul:

o Képes legyen a projekt soran alkalmazasra keruld online fellUleteket és
szoftvereket kdzép szinten hasznalni és alkalmazni.

G
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e Haladé6 szinten ismerje az elsGsegélynyujtassal 0Osszefuggd
alapfogalmakat, protokollokat. Balesetek esetén haladd szinten
informaciot, tajékoztatast ad és kér.

6. Az adott csoportproduktumok feltoltésre kerulnek a kozos fellletre (pl. MS
Teams stb.), amit az oktaté folyamatosan tud ellendrizni, és visszajelzést tud
adni az elvégzett részfeladatok minéségerdl, tartalmardl és esetleges
hianyossagairol. A csoportfeladatok leirasa tartalmazza az egyes feladatok
kidolgozasanak és formai megvaldsitasanak elvarasait (Lasd: 1-6. sz.
melléklet: Csoportfeladatok).

7. A kozos fellileten megadott sablonban (lasd: csoport feladatlap 6. pont
Papirmunka) a csoport altal kitdltott munkabaleseti jegyz6konyv értékelése a
feladatlapban szerepld értékelési szempontok szerint (14. sz. melléklet:
Ertékel6lap a Munkabalesti jegyz6kényv értékeléséhez).

8. A csoportfeladatokban kiadott utmutatas szerint elkészitett képregény
értékelése a feladatlapban szereplé szempontok szerint (15. sz. melléklet:
Ertékel6lap a képregény értékeléséhez).

A projektmunka végén:

1. A csoportbemutatét az oktatd értékelik a 17. sz. mellékletben megadott
szempontok szerint (17. sz. melléklet: a Bemutétd értékelése).

2. A tanuldk befejezik a TKM-tablazat kitoltését. (8. sz. melléklet)

3. A tanuldk online kitoltik a csoport egyuttmiikdodés értékels tablazatot (16. sz.
melléklet: Egyuttmikodés értékelése a csoportmunkaban).

4. Az oktato Osszesiti a csoport pontszamokat, és csoportonként szummativ és
formativ értékelést ad, a tablazat szempontjainak és pontszamainak
figyelembevételével. Szoveges értékelése soran torekszik arra, hogy a
tanuldk erésségeit, fejlédését kiemelje. (12. sz. melléklet: Pontozétablazat a
csoportok munkajanak értékeléséhez)
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1.8 A projekt menete

Modszertani eljarasok
Feladatok a projekt megkezdése el6tt:

e Az oktatd hozza létre a kollaboracids fellletet (pl. Teams)

Projekt

Altalanos

3. abra Csoportmunka tere a Teams-ben (https://Teams.microsoft.com)

El6késziiletek

e Toltse fel a megadott segédanyagokat (tananyag, feladatok, értékelési
szempontok) és ossza meg a tanuldkkal

e Regisztraljon, vagy toltse le az alkalmazasokat (pl. Redmenta, Google,
Padlet, Déntés Rulett, Keamk, lino)

e Tekintse at a felmérd tesztet és sziukség esetén dolgozza at! Készitsen
megoszthato linket a tanuldknak.

e Elkésziti a Padletben a projekt menetét tartalmazé idévonalat.

e A Dodntési Rulett alkalmazasba régzitse a csoportfeladatokat.

e Létrehozza a csoport témakat tartalmazo fellletet a linoban.

e Elkésziti a Padletben (vagy mas alkalmazasban pl. Sharepoint) a projekt
végtermékeként szolgalé Elsésegélynyujtdas a szépségszalonokban
dashboardot.
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1. foglalkozas

A Padlet id6évonal segitségével ismertetjlk a projekt témajat, menetét. Tisztazzuk az
elvarasokat, a projektben hasznalt fellleteket, szoftvereket, eszk6zoket. A feladatok
rogzitéséhez segitséget nyujt a 11. sz. melléklet (Oktatdi ellenérzélista).

¥ segits, ha LETRTEL '
o O

® ®' Projektmunka alloméasai

Projekt bemutatasa Tudésszint felméré Csoportok alakitasa

- 4+4--0---+---0---4+---0-

4. abra Padlet id6vonal a projekt ismertetéséhez.
2. foglalkozas

A tanuldk el6zetes tudasat felmérjuk valamely dolgozat készit6 program

segitségével (pl. Redmenta, MS Forms, Edubase stb.). Ajanlott tartalmat lasd 7. sz.
melléklet.

EZ a feladatlap a Redmentaval készult.

5. abra Tudasfelmérd teszt elérhetésége — Redmenta
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@ redmenta 398 Feladatiapok (2 Csoportok (%) Direkicim (=) Feladataim ] Katalgus Ceresés. Q

© clsésegély

Mikor értelmezi helyesen az elsésegélynyujtasi ktelezettséget
(Egy valasz jeldlhetd)

A sulyos sériiltet autojaval Ertesiti a renddrséget és a
orvoshoz szallitja tlizoltokat
A sériiltet tanacsokkal latja el Elsésegélyben részesiti a sértiltet.

A hajszaleres vérzés lassan gyongyozik. (egy vdtasz jelsihets)

hamis igaz

6. abra Redmenta teszt - Bemeneti méreés elsésegélynyujtas

Az eredmények rogzitése a Keamk programban. Ez azt a célt szolgalja, hogy
heterogén csoportokat hozzunk Iétre, keruljenek a csoportba gyengébb és nagyobb
el6zetes ismerettel rendelkez6 tanulok is.

3. foglalkozas

Létrehozzuk a csoportokat a Keamk segitségével. Mivel a felmérés alapjan
heterogén csoportok kialakitasa javasolt, ezért érdemes a programba a tudasszintet
is rogziteni. (pl.: https://keamk.com/8fz42867qo8asofo) Ezt a linket szikséges
megosztani a k6zds térben (pl.: Teams stb.)
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ype
PROJEKT CSAPATOK| Skill Level

26 ~ Participants Iy

4 w Teams Iy

A, 4 5 1. csoport
B. 5 2. csoport
C BA: - 3. csoport
: =
G. H: : -
J -
L :
N, E: = ¢« s
- . v
7. abra Keamk csoportok kialakitasa
ttps://keamk.com/8fz42867qobasofo L https./fkeami.com/8fz42867go8asofevmnd2uo
o @ f ¥ & S C B W A4
1. csoport (5 2. csoport (7)1
X [2 ] R
° 2] N [ ]
z [3 ] E 3
[ [ 5 | T [ 4]
L [2 ] G [ 1]
E. [4] V.
F
3. esoport (7] 4 csopore (61
C [2 ] H.
L [3 ] 5.
¥ [4] M
K 2 | D =
[3 [ 5 |
w.
u. [ 2]

8. abra A Keamk altal generalt vegyes csoportok

A csoportok feladatait a Dontés Rulett applikacié segitségével kisorsoljuk. A
tanteremben kialakitjuk a csoportok munkateruletét (k6zds laptop, tablet stb.). Ezt
kovetben kozosen megnyithatjdk a kisorsolt csoporttémahoz 0Osszeallitott
feladatlapot.
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PROJEKTTEMA

9. abra Déntés Rulett - a csoportfeladatok kiosztasahoz

A csoportok Osszeulnek és megprobaljak otletborzével kitalalni, hogy a rovid
témamegjeldlés alapjan az elsésegélynyujtas, mely terlletét érintheti a feladatuk. Az
Otleteiket és felmertlt kérdéseket a Lino programban rogzitik.

vegy-szer | AN
radaz J P
csuszka
__©300 vérzek
@,

10900

forré
+ vagy - %
- -

10. abra Otletbérze a Lino-ban
http://linoit.com/users/momehu/canvases/Els%C5%91seq%C3%A9lyny% C3%BAi|t
%C3%Als
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Az oktatd megosztja a tényleges témahoz tartozé feladatlapot (1-6. sz. melléklet). A
tanulok atbeszélik, mit tudnak a sorsolt feladatukrél és mit szikséges még
megtanulniuk. Ezt kovetben kitoltik a TKM-tablazat els6 két oszlopat.

4. foglalkozas

A csoportok elkezdik a feladatlapok feldolgozasat/megoldasat. A feladatlapok tébb
szempontbdl vizsgaljak a szépészeti szolgaltatas soran eléfordulé munkahelyi
baleseteket. (bioldgiai hattér, elsésegélynyujtas, anyagok, eszkdzok, szituaciok,
tevékenységek, protokollok — baleseti jegyz6konyv, megelézés). A csoporttagok
felosztjadk egymas kozott a részfeladatokat, és folyamatosan egyeztetnek a
csoporttagokkal az elvégzett feladatokdl. Szikség esetén korrigaljak egymas
munkajat. Ezt a projektet kdzds fellileten (pl. Teams, stb.) oldjak meg a csoportok,
ide gyUjtik a képeket, anyagokat és ide is toltik fel a projekttermékeket. Munka
elérehaladasat ellenérzdlista segiti (9-10. sz. mellékletek). Az egyes témak
feladatainak elvégzésére, kidolgozasara korilbelll 1-1 foglalkozas szikséges, ezt a
csoportfeladatleirasok részletesen tartalmazzak. A részfeladatok és a feldolgozas
id6intervalluma a témakhoz kapcsoléddéan a csoportfeladatlapban vannak
részletesen kifejtve.

5-18. foglalkozasok

Az alabbi tablazat az oktatoi és tanuléi feladatokat mutatja a 4-18. foglalkozasokon:

Feladatlap / | Csoportok tevékenysége Oktato tevékenysége
foglalkozaso
k szama
4. llyenek vagyunk Oktaté seqit6
foglalkozas A) A 3D Az emberi test applikaciéd kérdésekkel tereli a
téma kikeresése, megnézése csoportokat, formalis
B) parban megoldjak a ttmahoz visszajelzés ad.
kapcsolddo feladatokat Paros feladatoknal
figyeljen oda, hogy a
tanulasi zavarral kizdd
tanuldkat jobb képességi
tanulok segitsék.
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5-8. Jo, ha tudom

foglalkozas A) - Feltoltott tananyagokbol Oktato segitd
kigydjtik a ttmajukhoz kérdésekkel tereli a
kapcsolodo fogalmakat stb. csoportokat, formalis
vazlatot készitenek. visszajelzés ad. Ellendrzi

a csoportok haladasat.
Motivalja, dicséri a
tanulokat.

Oktato ertékeli a 18. sz.
melléklet szerint a
gondolattérképet,
gyljtémunkahoz.

A tanulasi zavarral kuzd6
tanuldk konnyebb,
erthetébb szovegrészeket
dolgozzanak fel.

A kimagasloan jo
képessegu tanulok
kaphatnak olyan
feladatokat a
gydjtémunka soran, ami
Oket is kihivas elé allitja
pl. keressen alternativat a
feladat megoldasahoz,
masik applikacio,
alkalmazasok.

- Elkészitik kozosen a
témajukhoz kapcsolodo
gondolattérképet és a kdzos
fellletre feltoltik.

B) Uj informéaciok rendszerezése a
Padletben, az elkészitett Padlet
linkjét felteszik a k6zos
gondolattérképbe. igy a tébbi
csoport szamara is elérhetéve
valik az informacio.

9-10. Baleset a szalonban Oktato visszajelez a

foglalkozas A) Kitalaljak a szituaciot a tanulok a | kitalalt szituacioval
témajukkal kapcsolatban, és kapcsolatban a kdzos
rogzitik, majd feltoltik. felUleten.

B) El6segély mit kell tennem Oktato6 értékeli a 18. sz.
applikacio felhasznalasaval melléklet szerint az
problémamegoldas keresése. els6segélynyujtas

C) Folyamatabra elkészitése a folyamat abrajat, formalis
Padletben. visszajelzést is adhat.
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11. Féproba Oktato segit, formalis
foglalkozas | Kiosztjak a szerepeket, el6készitik a visszajelzést ad szoban.
helyszint, szukséges eszkdzOket és
elprobaljak a kitalalt szituaciot.

12. Premier 13. sz. melléklet a
foglalkozas | A csoportok el6adjak a tobbi csoportnak | csoportok és az oktato is
a kitalalt szituaciot. ertékelik a produktumot.
13. Papirmunka 14. sz. melléket az oktato
foglalkozas | A megadott sablonban elkészitik a ertékeli a munkabaleseti
Munkabaleseti jegyz6kdnyvet és jegyz6konyvet.
feltoltik.
14. Védohalo 21. sz. melléklet az oktatd
foglalkozas | A megadott sablon szerint elkészitik az | értékeli az intézkedési
intézkedési tervet és feltdltik. (20. sz. tervet.
melléklet- Intézkedési terv segédlet).
15-17. Képregeény 15. sz. melléket az oktato
foglalkozas | A megadott szempontok szerint a ertékeli a képregeényt. A
csoportok szerint elkészitik a képregény elkészitésénél
képregényt és feltoltik a kreativ, kimagaslé

képességl tanuldk
kaphatnak lehetdséget

tehetséguk
kibontakoztatasara.
18. Els6segélynyujtas a szépségszalonban- | 19. sz. melléklet az oktatd
foglalkozas | oktatasi anyagot (kalauzt) elkészitik a értékeli az elsésegély
megadott szempontok szerint Padletben | "kalauzt”.

és feltoltik.

A tanulécsoportok 6sszesen 14-15 foglalkozas alatt dolgozzak ki teljesen a
csoportfeladatokat azaz a projekten belil a 18. foglalkozasra fejezik be a
csoportfeladatokat. A csoportfeladatok elvégzése a differencialastol vagy az egyéni
Utemben haladastol figgben 1-2 érat csuszhat.

A csoporttémak a kovetkezdk:
1. Vérzek

A tanuldknak arra a kérdésre kell megtalalniuk a valaszt, hogy a szépészeti
szalonokban milyen munkabalesetek fordulhatnak el6, amelyek vérzéssel jarnak.
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A téma feladatlapjanak feldolgozasat kdvetéen tudjanak elsésegélyt nyujtani és
elvégezni az ezzel kapcsolatos adminisztraciés kotelességeket, valamint
talaljanak megoldast ezeknek a munkabaleseteknek a megel6zésére. (1. sz.
melléklet)

2. +vagy -

A tanuldk tudjak felismerni az allergias reakcidk tlineteit, megismerjék a
szépségszalonokban  el6forduld  leggyakoribb  allergéneket  (anyagok,
vegyszerek) és az allergias reakciokat. A téma feladatlapjanak feldolgozasat
kovetbéen tudjanak els6segélyt nyujtani és elvégezni az ezzel kapcsolatos
adminisztracios kotelesseégeket, valamint talaljanak megoldast ezeknek a
munkabaleseteknek a megel&zésére. (2. sz. melléklet)

3. Forro

A tanuldknak arra a kérdésre kell megtalalniuk a valaszt, hogy a szépészeti
szalonokban milyen munkabalesetek fordulhatnak el6, amelyek égési sérilést
okozhatnak. A téma feladatlapjanak feldolgozasat kdvetéen tudjanak elsésegélyt
nyujtani és elvégezni az ezzel kapcsolatos adminisztracios kotelességeket. (3.
sz. melléklet)

4. Raaaz
A tanuldknak arra a kérdésre kell megtalalniuk a valaszt, hogy a szépészeti
szalonokban milyen munkabalesetek fordulhatnak el6 aramiutés kdvetkeztében.
A téma feladatlapjanak feldolgozasat kdvetéen tudjanak elsésegélyt nyujtani és
elvégezni az ezzel kapcsolatos adminisztraciés kotelességeket, valamint

talaljanak megoldast ezeknek a munkabaleseteknek a megel6zésére. (4. sz.
melléklet)

5. Vegy-szer

A tanuldknak arra a kérdésre kell megtalalniuk a valaszt, hogy a szépészeti
szalonokban milyen munkabalesetek fordulhatnak eld, a vegyszerek hasznalata
kézben. A téma feladatlapjanak feldolgozasat kdvetéen tudjanak elsdsegélyt
nyujtani és elvégezni az ezzel kapcsolatos adminisztracios kotelességeket,
valamint talaljanak megoldast ezeknek a munkabaleseteknek a megel6zésére.
(5. sz. melléklet)
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6. Csuszos

A tanuldknak arra a kérdésre kell megtalalniuk a valaszt, hogy a szépészeti
szalonokban milyen munkabalesetek fordulhatnak eld, elcsuszas kdvetkeztében.
A téma feladatlapjanak feldolgozasat kdvetéen tudjanak elsésegélyt nyujtani és
elvégezni az ezzel kapcsolatos adminisztraciés kotelességeket, valamint
talaljanak megoldast ezeknek a munkabaleseteknek a megel6zésére. (6. sz.
melléklet)

A csoportfeladatokat (1-6. sz. melléklet) a tanuldk egyutt oldjak meg, a feladatok
elvégzését ellenérzélistak is segitik (9-10. sz. melléklet). Az oktaté a
pontozétablaban (12. sz. melléklet) rogziti a feladatok elvégzését, ami a kdzos
fellleten nyomon kovethetd, igy a tanuldk visszajelzést kapnak munkajukrol, ez altal
lehet6séguk nyilik a szukséges korrekcidok elvégzésére. Az oktatd munkajat is
ellenérzélista segiti (11. sz. melléklet).

19-20. foglalkozas

A csoportok az elkészitett - projektterméket {Els6segélynyujtas a szépségszalonban
oktatdanyag (Kalauz) — tartalma: képregény, Padlet gylijtémunka, intézkedési terv,
gondolattérkép, szituacid, munkabaleseti jegyz6kdnyv, prezentacid} tanulokézosség
(meghivott csoportok) el6tt 6-10 percben mutatjak be, az elkészitett prezentaciojuk
alapjan.

A bemutato elvarasait a csoportfeladat tartalmazza.

A projekt végén az egyuttmikodeés ellendrzésének ceéljabdl minden tanulo kitolti az
Egyuttmikodés értékelése a csoportmunkaban (16.sz. melléklet) értékeldlapot,
melyben sajat munkajat is értékeli. A csoportok atgondoljak, hogy mit tanultak a
projekt soran és kitdltik a TKM tablazat 3. oszlopat (8.sz. melléklet).

21. foglalkozas

Az oktatd a pontozotabla (12. sz. melléklet) alapjan, formativ és szummativ
értékelést ad a csoportok munkajarél a feladatban, illetve az értékel6lapokban
megadott szempontok szerint. Kiemeli a csoportok egyuttmikodését, a csoportok
fejlédését, a feladatok kozul a kimagasléan példaértéki munkakat, amelyek a
késbbbiekben is motivaléan hathatnak a kozosségre.
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Az elkészilt ,Els6segélynyujtas a szépségszalonokban” Padletet megosztjuk az
iskola honlapjan, az iskola k6z6sségi oldalan.

Differencialas

e Sajatos nevelési igényi tanuldk

o a csoportok kialakitasakor figyelembe kell venni a diszlexias,
diszkalkulias tanuldok aranyat a csoportban, javaslat, hogy a csoportokba
maximum egy-egy tanul6 keruljon.

o diszlexias tanuloknak tobb idét biztositunk az olvasasi, szovegértési
feladatok megoldasahoz, javaslat, hogy a csoportokba maximun egy-egy
tanuld keruljon.

e Tehetséges/ kildnleges képességi tanulok

o tehetséges tanuldknak 6nallé, bonyolultabb problémat kidolgozo

feladatot adhatunk.

1.9 A projekthez sziikséges anyagok és eszkozok

Technoldgia — Hardver:

e 6 db els6segélydoboz

e 1 db defibrillator

e 1 db elsésegély gyakorlé baba
e szamitégép/laptop,

o tablet,

e okostelefon,

e kamera vagy telefonkamera

Technoldgia — Szoftver, alkalmazasok:

1. kollaboraciés tér:
o MS Teams, (https://www.microsoft.com/hu-hu/microsoft-teams/qgroup-
chat-software)
o Google Classroom,
o G Suite for Education,

GINOP-6.2.5-VEKOP-19-2019-00001 azonosité szamu projekt

Keziinkben a digitalis jévé

Powered by DJP

25 titkarsag@dijnkft.hu = 1016 Budapest, Naphegy tér 8. = www.digitalisjoletprogram.hu



http://digitalisjoletprogram.hu/
mailto:titkarsag@djnkft.hu
http://www.digitalisjoletprogram.hu/
https://www.microsoft.com/hu-hu/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/hu-hu/microsoft-teams/group-chat-software

digitalis jalet
nonprofit kft.

o Hashtag.school (https://hashtag.school/)
2. prezentacio készitok:

o MS PowerPoint,

o Prezi (www.prezi.com),

o Google Diak

3. dokumentum készitd programok:

o MS Word,

o MS Excel,

o Goggle Dokumentumok,

o Tablazatok

4. képregény készitok:

o Biteable (www.biteable.com),

o Pixton (https://www.pixton.com),

o Witty Comics (http://www.wittycomics.com/)

5. Szakmai weboldalak:
o els6segély: (www.elsosegely.hu),
o Digitalis Tankényvtar: (hitps://dtk.tankonyvtar.hu/)
6. a projektek megvaldsitasat segité weboldalak:
o Padlet (www.padlet.com),
Lino (www.linoit.com),
Keamk (www.keamk.com),
Coggle (www.coggle.it),
Redmenta (www.redmenta.com),
o Learningapps (www.learningapps.org), MS Forms
7. a projektek megvaldsitasat segité mobilapplikaciok

o ToDo, (https://todo.microsoft.com/tasks/)

o Els6segély - Mit kell tennem
(https://apps.apple.com/hu/app/els%C5%91seg%C3%A9ly-mit-kell-
tennem/id552900421) - ingyenes

o Dontés Rulett
(https://play.google.com/store/apps/details?id=es.treebit.decisionroul
ette&hl=hu&gl=US) - ingyenes

o O O

Nyomtatott anyagok (Pl. tankényvek.) ----

GINOP-6.2.5-VEKOP-19-2019-00001 azonosité szamu projekt

Keziinkben a digitalis jévé

Powered by DJP

26 titkarsag@dijnkft.hu = 1016 Budapest, Naphegy tér 8. = www.digitalisjoletprogram.hu



http://digitalisjoletprogram.hu/
mailto:titkarsag@djnkft.hu
http://www.digitalisjoletprogram.hu/
https://hashtag.school/
http://www.prezi.com/
http://www.biteable.com/
https://www.pixton.com/
http://www.wittycomics.com/
http://www.elsosegely.hu/
https://dtk.tankonyvtar.hu/
http://www.padlet.com/
http://www.linoit.com/
http://www.keamk.com/
http://www.coggle.it/
http://www.redmenta.com/
http://www.learningapps.org/
https://todo.microsoft.com/tasks/
https://apps.apple.com/hu/app/els%C5%91seg%C3%A9ly-mit-kell-tennem/id552900421
https://apps.apple.com/hu/app/els%C5%91seg%C3%A9ly-mit-kell-tennem/id552900421
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.treebit.decisionroulette&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.treebit.decisionroulette&hl=hu&gl=US

[ | digitalis jalet
[ ] nonprofit kft.

Internetes forrasok, alkalmazasok

[1] Dr. Betlehem J., Deutsch K., Gal N., Kdcse T., Marton-Simora J. Dr. Nagy G.,
Dr. Olah A. Szerk: Dr. Gonddcs Zs. (2012): Els6 teendbk slirgés esetekben —
elsésegélynyujtas, Medicina kdnyvkiado Zrt., Budapest

(TAMOP-4.1.2-08/1/A-2009-0061 keretében online elérhetd tananyag)
http://tamop.etk.pte.hu/elsosegelynyujtas/konyv/elsosegely-magyar.pdf

4. fejezet: Segitségkérés, mentéhivas 63. Oldal (Dr. Betlehem Jozsef,
Marton-Simora Jozsef) Segitségkérés, mentdhivas

5. fejezet: Alapvetd életm(ikddések és azok élettani alapjai (73. Oldal, Dr.
Olah Andras, Gal Nikolett) - Légzés, szivmikddés, keringés, az emberi
szervezet testhBmérséklete

6. fejezet: Eletmiikddéseket tamogatd azonnali beavatkozasok eszkdz
nélkil és eszkozzel 84. oldal (Dr. Betlehem Jozsef, Marton-Simora Jozsef)
légzésfelszabaditas, szivmasszas, Ujraélesztés

7. fejezet: Automata kulsé defibrillator 102. oldal (Dr. Nagy Gabor)

8. fejezet: Eszméletlen beteg elsddleges ellatasa stabil oldalfektetés 107.
oldal Marton-Simora J6zsef

11. fejezet: Baleseti torténések 136. Oldal (Dr. Betlehem Jozsef, Kbcse
Tamas, Marton-Simora Jozsef, Dr. Nagy Gabor) Sérllések csoportositasa,
Sebzés, Torés, randulas, ficam, termikus sérilések, aramutés, kotozések

12. fejezet: Belgyogyaszati jellegii rosszullétek 181. Oldal (Dr. Betlehem
Jozsef, Kocse Tamas, Marton-Simora Jozsef) Tulérzékenységi reakcio,
meérgezeések
[2] Marsi Z. (szerk.) (2017): Iskolai els6segélynyujtés — Eletmentd kiadvény az
iskolai balesetek ellatasahoz, Els6segélynyujtas Oktatasaért Alapitvany, Paty

http://elsosegely.hu/dokumentumok/iskolai elsosegelynyuijtas.pdf

[3] Innovacids és Technoldgiai Minisztérium Munkavédelmi F6osztaly
Foglalkoztatas-felligyeleti F6osztaly honlapjardél elérheté anyagok:
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Munkabaleset, munkabaleseti jegyz6konyv
http://ommf.gov.hu/index.php?akt menu=571

Egyéni védbeszkozok http://ommf.gov.hu/index.php?akt menu=505
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